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RESUMO

A situacdo econdmica de um pais afeta a populagdo, principalmente quando ha aumento da inflagdo, e isso
afeta e muito o poder de compra da populacdo. A pesquisadora participou de uma a¢do académica, que foi
uma palestra online (live) sobre educacéo financeira e financas pessoais (Magalhées et al. 2021) no Instituto
Federal do Mato Grosso- IFMT, Campus Véarzea Grande. Observou-se que organizar um guia para auxiliar
aos discentes de Gestdo Publica no planejamento e controle das financas era reconhecido. E este foi o
objetivo geral deste trabalho e estd de acordo com o método de pesquisa-acdo. Esta acdo interventiva
inicialmente foi direcionada aos discentes do curso de Tecnologia de Gestdo Publica. O guia foi divulgado
pelos grupos de whatsapp, pelo site institucional e pelas midias sociais do IFMT. Uma pesquisa para avaliar
a acdo interventiva foi realizada apds a divulgacdo do material e foi respondida por 8 participantes de uma
amostra de 42 discentes (que estdo efetivamente cursando o curso, de acordo com informacGes de tutores,
selecionados por edital, das respectivas turmas). Uns dos resultados obtidos foram que 100% dos
respondentes consideraram que o guia auxiliara na organizacdo das financas pessoais e por fim 63%
disseram que o utilizaram na forma préatica. Sendo assim, o guia fica disponivel para que seja utilizado
sempre que necessario.

Palavras chaves: Finangas Pessoais. Planejamento financeiro. Controle Financeiro.

1. INTRODUCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2021), o Brasil estd com
tendéncia de fechar a inflacdo na casa de dois digitos para o ano de 2021. A inflacdo estd com um
acumulado nos altimos 12 meses de 10,5% e acumulado até outubro de 2021 de 8,45%. O IBGE
aponta que ha impacto quando os salarios sofrerem reajustes menores que a inflacdo, a populacéo
perde o poder de compra, tendo que fazer escolhas para o consumo. Esse impacto é ainda maior em

relacdo ao consumo em que o custo de vida médio das familias chega até 5 salarios minimos.

O Servico de Protecdo ao Crédito - SPC (2019) ressalta que com a economia desfavoravel, é
fundamental ter uma vida financeira mais controlada e para isso o brasileiro precisa mudar habitos
de consumo e passar a pesquisar 0s precos dos produtos a serem adquiridos. De um total de 804
entrevistados, 26% mostravam-se constrangidos por ndo conseguir dar a familia o que deseja; 25%
demonstravam frustracdo por deixar de comprar certos produtos que gostam; uma parcela
consideravel (37%) se dizia satisfeita por manter, ao menos, 0s gastos essenciais; ja outra parcela

aliviada (33%) por ndo estourar o orgamento.

Em cenario de crise outro indicador macroecondmico a ser analisado € o desemprego, que
saiu do menor valor trimestral (3° tri de 2019) de 11,1% para um pico de 14,9% (3° trimestre de

2020 e no 1° tri do ano de 2021). Essa situacdo desconfortavel foi demonstrada na pesquisa da SPC
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(2020), em que somente 15% dos desempregados relataram que possuiam reserva financeira para

cobrir despesas basicas até conseguirem novo emprego, ao passo que 76% ndo possuiam.

Diante dessas circunstancias, somente em 2010 surge a politica do estado, permanente com
foco em cidadania para orientar quanto: ao mercado financeiro, ao planejamento e investimentos, a
previdéncia. A estratégia é denominada Estratégia Nacional de Educacdo Financeira — ENEF criada
através do decreto 7.397/2010 e se trata de:

[...] uma mobilizagdo multissetorial em torno da promocéo de a¢des de educacdo financeira no Brasil.
A estratégia foi instituida como politica de Estado de carater permanente, e suas caracteristicas
principais sdo a garantia de gratuidade das iniciativas que desenvolve ou apoia e sua imparcialidade
comercial. (BRASIL. Decreto 7.397, 22 de dezembro de 2010.)

As aclGes multissetoriais da ENEF para educacdo financeira também prevé como
consequéncia o desenvolvimento econémico. E a economia brasileira € um dos componentes
curriculares do curso superior de Tecnologia em Gestdo Publica, do Instituto Federal do Mato
Grosso, Campus Varzea Grande. A contabilidade bésica também esta inserida na grade curricular e
ambas sdo pertinentes a compreensdo da contabilidade publica e do orcamento publico. Esses
componentes podem ser considerados pilares para formacdo de gestores publicos que administrardo
também o orcamento de instituicGes publicas. Observando esses componentes curriculares a
pesquisadora indaga-se como esses conhecimentos podiam colaborar para o processo de

organizagdo e autogestdo financeira.

A pesquisadora participou de uma palestra online (live) intitulada "Educacdo Financeira e
Finangas Pessoais: Praticas para obter um melhor resultado com o seu dinheiro", realizada em
10/05/2021 por Magalhdes et al. (2021). E dessa palestra surge o problema de pesquisa: Como
organizar o planejamento e controle das financas pessoais? Buscando responder tal pergunta foi
analisada a acdo interventiva do artigo de Magalhées et al. (2021). Ap6s a transmissao online, fez-se
a pesquisa pos-intervengdo e no artigo de Magalhdes et al. consta que 96% dos respondentes
sinalizaram o interesse e a necessidade de colocar em pratica os assuntos abordados. Essa

informacdo incentivou a pesquisadora.

Desta forma, o objetivo geral deste trabalho é elaborar um guia de organizacdo do
planejamento e controle das financas pessoais. E o publico alvo sdo os discentes a partir do 3°
semestre do curso de Tecnologia em Gestdo Publica.

De modo especifico pretende-se também: a) Anotar os assuntos que foram abordados na live

Educacdo Financeira e Financas Pessoais: Praticas para obter um melhor resultado com o seu
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dinheiro, realizada em 10/05/2021 por Magalhdes et al. (2021); b) Explorar as cartilhas do
Sebrae/BA (2015) e Banco Central (2013) c¢) Estruturar os assuntos abordados em capitulos d)

correlacionar os capitulos com o referencial teérico, destacando sugestfes de ferramentas e anélises.

Para que objetivo geral possa ser atingido utilizou-se da metodologia pesquisa-acdo, houve a
elaboracdo de um guia para organizar as finangas pessoais como proposta de intervengdo. E o
referencial tedrico versa sobre a perspectiva da administracdo do presente e do futuro pela Educacéo
Financeira, como se comportou a inflacdo na economia brasileira antes e ap6s o plano real. Também
foi detalhado um fluxograma de elaboracdo do orcamento financeiro. Destacou-se a estratégia de
definicdo de objetivos a serem alcancados a curto e longo prazo e a priorizacdo através do
conhecimento de necessidades humanas. Conceituaram-se as financas pessoais e fundamentou-se
como a contabilidade basica pode ser utilizada para a préatica do controle e planejamento financeiro

conforme a seguir.

2. REFERENCIAL TEORICO

EDUCACAO FINANCEIRA

A educacdo financeira é importante em todas as fases da vida das pessoas, pois desde muito
cedo as pessoas lidam com questdes financeiras, e como sdo agentes econdmicos, suas decisdes
sobre esse assunto estardo implicadas no tempo presente e no futuro (ENEF, 2016).

No Brasil somente em 2010, foi criada a politica publica chamada de Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF), sancionada através do Decreto Federal 7.397/2010, e renovada
pelo Decreto Federal n° 10.393, de 9 de junho de 2020. E uma politica de estado com articulacio
multissetorial, criada para promover acdes de educacdo financeira gratuita, para jovens e adultos,
sem qualquer interesse comercial.

O objetivo da ENEF € contribuir para o fortalecimento da cidadania ao fornecer e apoiar
acOes que ajudem a populacdo a tomar decisGes financeiras mais autbnomas e conscientes. O
conceito de educacdo financeira surgiu a partir da ENEF e Organizacdo para Cooperacdo e

Desenvolvimento Econémico (OCDE), que definiram o termo como:

[...] o processo no qual cada cidaddo e as sociedades melhoram a sua compreensdo em relagdo aos
conceitos do mercado financeiro, de maneira que, com informagdo, formagdo e orientacdo, possam
desenvolver os valores e as competéncias necessarios para se tornarem mais conscientes das
oportunidades e riscos neles envolvidos e, entdo, poderem fazer escolhas bem informadas, saber onde

procurar ajuda e adotar outras agBes que melhorem o seu bem-estar. Assim, podem contribuir de modo


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7397.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10393.htm
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mais consistente para a formacéo de individuos e sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro.
(OCDE, 2005, p.13)

A importancia da educacdo financeira esta centrada em duas perspectivas: administracdo no
presente e acOes consistentes com perspectiva para um futuro confortadvel. Sendo assim, o Banco
Central (2013, p.11) alerta que o impacto da auséncia de educacdo financeira, aliada a facilidade de
acesso ao crédito, tem levado muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de parte de
sua renda em funcdo do pagamento de prestacbes que reduzem suas capacidades de consumir
produtos que lhes trariam satisfacdo. Portanto compreender os comportamentos basicos que
contribuem para melhorar a qualidade de vida é um instrumento para promover o desenvolvimento
econémico. E consequentemente a qualidade das decisdes financeiras dos individuos influencia toda
a economia.

Segundo Ferreira (2017, p.3 apud Gallery et al. 2011, p.288) define a educacdo financeira
como sendo um conjunto de conhecimentos e “[...] a capacidade de fazer julgamentos inteligentes e
decisdes eficazes em relagdo ao uso e gestdo do dinheiro”. Complementa que ¢ necessaria a
aquisicao de conhecimentos e competéncias para a conquista do bem-estar e da qualidade de vida. E
0 autor também cita que a qualidade de vida pessoal esta ligada a busca de conhecimento para uma
gestdo autdbnoma, consciente, promissora e prospera.

Fomentar a educacdo financeira através da conscientizacdo da populacdo é necessario, e a
educacdo financeira pode ajudar as pessoas a terem conhecimento de todas as variaveis envolvidas
numa decisdo e fornecer instrumentos para uma tomada de decisdo eficiente. (RETZ, et al. 2013,
p.5).

Dentre os fatores intrinsecos a consciéncia financeira, destaca-se a disciplina, a organizacéo,
o planejamento, o autoconhecimento e a visdo analitica. Esses comportamentos podem ser
desenvolvidos ao longo da vida.

Com o objetivo de estimular comportamentos que gerem decisdes autbnomas e melhoria na
qualidade de vida, sera detalhada a seguir, uma serie de praticas que corroboram para a mudanca de

mentalidade sobre o uso do dinheiro e organizac¢do do orgamento pessoal.

ECONOMIA

A economia € uma ciéncia social que esta intrinsecamente ligada as financas pessoais.
Segundo Banco Central (2013, p.8) entender que comportamentos adquiridos contribuem para
melhorar a qualidade de vida das pessoas € uma maneira de promover o desenvolvimento

econémico. E que por consequéncia a qualidade das decisdes financeiras dos individuos influencia
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toda a economia.

Os indicadores que descrevem como funciona a economia atual de um pais sdo
denominados de indicadores macroecondmicos, alguns desses sdo: Produto Interno Bruto-PIB,
indice Geral de Precos no mercado- IGP-M. O PIB mede as riquezas do pais desde a producio a
comercializacdo. E o IGP-M mede a inflagéo e flutuacéo de precos dos bens e servicos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2021), a inflacdo, é o
nome dado ao aumento de precos de produtos e servicos, estd com um acumulado nos ultimos 12
meses 10,5% e acumulado de 8,45% (outubro de 2021). A inflacdo estd associada a dois
indicadores: indice Nacional de Preco ao Consumidor Amplo — INPC e o indice Nacional de Preco
ao Consumidor Amplo - IPCA, sendo este ultimo considerado oficial pelo Governo Federal. O
IBGE cita que ha impacto na vida das pessoas quando os salarios sofrem reajustes menores que o
valor da inflacdo, a populacéo perde o poder de compra, tendo que fazer escolhas para 0 consumo.
Essa realidade impacta toda populacdo e é ainda maior em relagdo ao consumo em que o custo de

vida médio das familias chega até 5 salarios minimos, como é medido no INPC.

As politicas econdmicas definidas pelo pais interferem diretamente nos fatores
macroeconémicos. Segundo Lacerda et al. (2005, p.60) entre a década de 1960 a 1980 o Brasil

passou por muitas crises, e a inflagéo foi registrada conforme tabela 1:

Tabela 1: Variacdo da inflagdo % - década de 60 a 80

% 332 494 728 91,8 657 41,3 304 22 18,7 185 21,4 159 15,5
Ano 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972 1973

% 345 294 463 386 405 772 1102 952 99,7 211 2238 2351 65
ano 1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986

Fonte: Adaptado de Lacerda et al. (2005)

De acordo com Lacerda et al. (2005, p.60) o Brasil ja passou por periodos de recessao e, tais
situacOes sdo recorrentes. Conforme tabela 1, o autor ainda cita que na década de 1980 teve
variacdes criticas da inflacdo, chegando a 235% (1985), como consequéncia, teve racionamento de
combustivel e a carne teve aumento em 50%. O autor aponta que a historia tem constatado que 0s
paises capitalistas industrializados sdo, periodicamente, atingidos por crises econémicas. As crises
ocorrem em intervalos de sete a dez anos, configurando os chamados ciclos econdmicos. As
economias iniciam um periodo de crescimento apoiado em um aumento de producéo, do consumo e

de investimentos. Porém repentinamente, sofre uma inflexdo, caem os investimentos; a produgdo e
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as vendas. As explicacbes para esse comportamento ciclico sdo variadas, mas a constatacao

empirica é irrefutavel: as economias capitalistas sdo instaveis.
Como houve mudanca de moeda no processo histérico do Brasil, observa-se que 0s

comentarios de Lacerda et al. (2005, p.60) repetiram-se no periodo pés-implantacdo da moeda real

conforme a figura 1:

Figura 1: Variagdo acumulada no ano durante o Plano Real (%)

22,4

10,7

' 45 4 4,3

Fonte: IBGE (2021)
Preparar as geragdes futuras para enfrentar crises, com a compreensdo da educagdo

financeira e gestdo das finangas pessoais € um processo arduo e de longo prazo. Para sistematizar

as finangas pessoais considerando o cenario econdmico que ndo é uma a¢do comumente realizada, a

figura 2 abaixo traz uma orientagdo de como fazé-la:
Figura 2: Fluxograma do processo orgamentario em elaboracéo.
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Fonte: BITENCOURT (2004, p.61) apud ZDANOWICZ (2000, p.27).

A figura 2 mostra uma visdo de que o planejamento orcamentéario é sistémico e ciclico. 1sso
significa que se pode revisa-lo sempre que surgir uma interferéncia ou necessidade. E para
colaborar nesse processo da organizacdo das financas pessoais, considera-se pertinente fundamentar

sobre o planejamento e controle.

PLANEJAMENTO

De acordo com Henn (2015, p.17 apud Tommasi e Lima 2007) “o objetivo da educagio
Financeira é ajudar a melhorar a qualidade de vida, atingindo os objetivos pessoais. Da condicdes
para a renda ser usada de forma eficiente: gastar menos e de forma mais eficaz: como acumular
mais poupanca e melhor investir”.

Para atingir objetivos pessoais, remete-se ao conceito da “administragdo por objetivos e, esta
se fundamenta no planejamento estratégico da empresa e nos planos taticos dos departamentos”
(CHIAVENATO, 2003. p.235).

Sendo assim, 0 planejamento estratégico contém objetivos mais gerais da empresa a ser
realizado em longo prazo; ja o tatico é o desdobramento desses para departamentos (médio prazo); e
o0 operacional € o plano detalhado e acompanhado em curto prazo (CHIAVENATO, 2003, p.239).

Conforme Silva (et al. 2020, p.91 apud GRAF; GRAF, 2013) para um planejamento
estruturado no gerenciamento de gastos, é primordial que considere como premissa: 0 entendimento
do que é necessidade e desejo. Além disso, a construcdo do planejamento individual exige
dedicacdo, conhecimentos das ferramentas financeiras que se deve utilizar, para que conquiste a
salde das financas, seja de pessoa fisica ou juridica.

Sobre a definicdo de necessidade é tudo aquilo de que precisamos independentemente de
nossos anseios indispensaveis. Ja os desejos sdo definidos como tudo aquilo que queremos possuir
ou usufruir, sendo essas coisas necessarias ou ndo (BANCO CENTRAL 2013, p.16).

Destaca-se que existe a classificacdo de necessidades bésicas que sdo: fisiologicas (incluem
habitacdo, alimentacdo, vestuario, etc.) e seguranca (como exemplo: saude, estabilidade no
emprego, seguranca fisica, etc.) (SILVA et al. 2013 apud MASLOW 2003).

Demais necessidades humanas estdo ilustradas na figura 3:
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Figura 3: Necessidades humanas

Auto 2
. P Auto-preenchimento,
Reallzaqao crescimento, aprendizado
Estima Realizagao, respeito, atencao

reconhecimento

Amor, afeicao, aprovacao,
amizade, associagao

S Estabilidad. Y
s.g“nm QL?;::::; csle ar:naga:.e SAUDE

N idad ; A
Fisiol égicas e oot ueuto, | HABITACAO
ALIMENTACAO

Fonte: Adaptado de SILVA (et al. 2013 apud Maslow, 2003).

Segundo Bitencourt (2005, p. 53) o planejamento financeiro de uma pessoa e de sua familia,
ndo € um conceito rigido e inflexivel. Cada um pode estabelecer suas proprias metas de acordo com
suas necessidades. Mas, uma vez definidas, deve sempre manté-las em mente e com determinagéo
alcancé-las.

E preciso compreender que o dinheiro, também chamado de recurso financeiro, serd
necessario para atender as necessidades béasicas e desejo. Faz parte da vida, conhecer como
organizar as finangas pessoais e tirar o melhor proveito do dinheiro (BANCO CENTRAL, 2013,
p.12).

FINANCAS PESSOAIS

De acordo com Henn (2015, p.14 apud Bodie e Merton, 1999, p. 26), “finangas ¢ como as
pessoas alocam recursos escassos ao longo do tempo.” Administrar esse recurso ¢ um aprendizado
que pode ser adquirido, pois as finangas também podem ser consideradas como a arte e a ciéncia da
gestdo do dinheiro (HENN, 2015, p.14 apud GITMAN, 2004, p.4).

Segundo Henn (2015, p.14) para o planejamento é necessario saber onde se pretende chegar,
isso facilita muito a elaboracdo de estratégias e a tomada de decisdo para ter o equilibrio financeiro.
E toda decisdo deve ser pautada em analises individuais.

As andlises e decisdes das empresas sdo direcionadas pela Gestdo da Qualidade que tem
uma Vvisdo estratégica e sistémica de toda a empresa. E oportuno utilizar as ferramentas de gestdo da
qualidade de forma analoga para as finangas pessoais. Como por exemplo: plano de acdo (5W2H),

Matriz de priorizacdo, pois essas ferramentas estdo baseadas no empoderamento (empowerment)
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das pessoas. Empowerment significa proporcionar aos funcionarios as habilidades e a autoridade
para tomar decisdes que tradicionalmente eram dadas aos gerentes (CHIAVENATO, 2003, p.582).

As etapas para organizagéo das finangas pessoais sdo definidas como o processo de planejar,
organizar e controlar o dinheiro, tanto em curto, quanto médio e longo prazo (HENN, 2015, p.15
apud FERREIRA 2006, p. 17).

Henn (2015, p.15 apud Bodie e Merton 1999) cita cinco razdes para 0 estudo e
aprimoramento das financas: administrar os recursos pessoais; lidar com o mundo dos negocios;
buscar oportunidades de carreiras compensadoras; fazer escolhas atraves de informacdes conhecidas
publicamente como os indicadores econémicos; e difundir a mente. Pois, para o autor as familias
enfrentam quatro tipos de decisbes financeiras: decisbes de consumo e economia, investimento,
financiamento, e administracédo de risco.

Segundo Henn (2015, p.15) educar-se financeiramente pode ser considerada uma agéo
proativa, ou seja, a busca pelo conhecimento de boas praticas auxilia na tomada de decisdes,
possibilitando melhores condi¢es financeiras e a realizacdo dos sonhos.

H& um vasto conhecimento embutido e disponivel nas ciéncias exatas e nas ciéncias sociais
que corroboram para tal aquisicdo de conhecimento, e para utiliza-lo na organizacdo das finangas

pessoais é importante conhecé-lo.

FINANGAS PESSOAIS E CIENCIAS CONTABEIS

Segundo Silva et al. (2020) “é possivel inserir a contabilidade, por ser uma ciéncia social e
que tem por objeto de estudo o patrimdnio e as informagfes produzidas por essa ferramenta, na
busca de uma gestao financeira equilibrada”.

Para Silva (et al. 2020, p.94 apud Queiroz, Valdevino e Oliveira, 2015) a contabilidade
pode ser utilizada para as finangas pessoais, pois, possui poder de influenciar decisdes, empresariais
e pessoais, por ter instrumentos capazes de atender situagdes complexas e corriqueiras das financas
pessoais; surgindo assim a contabilidade pessoal segundo os autores.

Sendo assim, relacionam-se alguns conceitos da contabilidade para as financas pessoais,
como:

e Orcamento, que sdo definidos com “planos relacionados com dinheiro, receita ou
despesa, dentro de um determinado espaco de tempo” (CHIAVENATO, 2013.
p.197);

e Despesas fixas e variaveis. Despesas fixas sdo as despesas que ndo variam ou
variam pouco, como o aluguel, a prestacdo de um financiamento etc. J& nas despesas

variaveis os valores variam de um més para o outro, como a conta de luz ou de agua,
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variam de acordo com o consumo mensal (BANCO CENTRAL, 2013, p.21);

e Receitas sdo definidas como os valores que decorrem da venda ou utilizagdo de
servigos (RIBEIRO, 2017. p.49);

e Resultado do exercicio € uma demonstracdo contabil que pode evidenciar qual
caminho e decisdes a serem seguidas, de acordo com um periodo especifico
analisado. (SILVA et al. 2020, p.95 apud CONTO et al. 2016);

Silva (et al. 2020, p.96 apud Silva, Carraro e Silva 2017) cita que, a contabilidade auxilia as
finangas pessoais, pois, pode tornar o controle do planejamento financeiro para o pessoal. E este
planejamento pessoal sendo preciso e efetivo possibilita comparar o que foi pensado e realizado.

Preparar as geracdes futuras para enfrentar crises pela pratica da gestdo das financas
pessoais € um processo arduo e de longo prazo. E para colaborar nesse processo e atingir o objetivo
de fomentar a educagéo financeira detalha-se a metodologia utilizada.

3. METODOLOGIA
3.1 Caracterizagéo da Pesquisa:

O objetivo desta pesquisa foi elaborar um guia de financas pessoais. O material
foi elaborado a partir da live "Educacdo Financeira e Financas Pessoais: Praticas para obter um
melhor resultado com o seu dinheiro", realizada em 10/05/2021 por Magalhdes et al. (2021).
Também foram exploradas as cartilhas sobre financas pessoais do Sebrae/BA (2015) e do Banco
Central (2013). Para atingir tal objetivo proposto foi utilizado o método da pesquisa-acao, de acordo
com Plano de Curso de Gestdo Pablica (PPC 2021).

A pesquisa-acdo, de acordo Rocha (2012, p.13) fornece a pesquisadores e participantes
elementos impares e espera-se que os individuos sejam capazes de argumentar e dar respostas
validas aos problemas decorrentes das situacfes. Por isso, a abordagem é qualitativa voltada para
avaliagéo de uso e aplicabilidade.

O meétodo cientifico utilizado foi o indutivo. Pois, diante de observacdes, a pesquisadora
partiu da inferéncia de que a pratica é imprescindivel para aquisicdo da competéncia em gerir
finangas pessoais.

Segundo Dresch et al. (2014, p. 25) afirmam que: “O método indutivo se fundamenta em
premissas e na inferéncia de uma ideia a partir de dados previamente constatados ou observados, ja

para um pesquisador indutivista, a ciéncia ¢ baseada na observagdo”.

3.1.1 Caracterizacao do objeto de estudo:
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A populacgéo estudada pela pesquisa foram os discentes do curso de Tecnologia em Gestéo
Publica, cursando a partir do 3° semestre, do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia de
Mato Grosso- Campus Varzea Grande. O curso foi instituido a partir do ano 2015, deliberado pelas
seguintes legislagdes, Lei n®5.692/71 (artigo 23 820) o curso tem duracao de 6 (seis) semestres com

carga horaria de 2.058 horas.

3.2 Métodos de trabalho

3.2.1 Etapa 1 - Identificacdo do problema

A pesquisadora participou de uma acdo interventiva sobre financas pessoais realizada no
ambito da comunidade académica. O evento era online (live), intitulado "Educagdo Financeira e
Finangas Pessoais: Praticas para obter um melhor resultado com o seu dinheiro", ocorreu no dia
10/05/2021 (MAGALHAES et al. 2021).

A live ficou gravada e disponivel no canal do Youtube com 0 mesmo nome do evento. A live
teve 68 participacdes online e muita interatividade com envio de duvidas sobre o tema.

A pesquisadora observava que seria interessante que tivesse um compilado de informacgoes
sobre o0 assunto para auxiliar a qualquer pessoa que desejasse fazer a autogestdo financeira. E em
conversa com a professora Pamela Rodrigues, docente de Projeto Integrador | e I, esta sugere que
seja feito o guia a partir da live. E o problema da pesquisa foi identificado: como organizar o
planejamento e controle das finangas pessoais?

Além disso, no curso de Gestdo Publica, os discentes estudam sobre planejamento
estratégico, contabilidade basica, planejamento e controle do orcamento publico, compreendem a
economia, a economia brasileira e os indicadores macroecondmicos ao qual estdo inseridos (PPC,
2021). Esses componentes curriculares sdo necessarios para que um gestor publico possa
administrar uma instituicdo. E a pesquisadora observou que esses conhecimentos podiam colaborar

para 0 processo de organizacao e autogestao financeira.

3.2.2 - Etapa 2 - Reconhecimento dos fatos sobre o problema:

O reconhecimento do problema ocorreu com a analise dos resultados e discussdes do artigo
Magalhaes et al. (2021). Ao final do evento, foi enviado outro questionario e 45% dos participantes
responderam a pesquisa pos-intervencao.

Segundo Magalhées et al. (2021), dentre os pesquisados, 96% tinham a percepcéo de que
havia necessidade de colocar as recomendag¢fes em pratica. Esse resultado contido no artigo

incentivou a pesquisadora na elaboragdo do guia.
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3.2.3 - Etapa 3 - Intervencéao e Planejamento:

Para a estruturacdo do guia, intitulado: Financas Pessoais: um guia para organizacdo do
orcamento pessoal, a pesquisadora analisou e anotou todo conteudo da live, que ocorreu no dia
10/05/2021. Por conseguinte foram exploradas as cartilhas do Sebrae/BA (2015) e do Banco Central
(2013) para compor o contetdo do mesmo. Por fim, correlacionou-se essas anota¢fes com o
referencial tedrico, destacando sugestdes de ferramentas e analises.

Dessa forma, o guia ficou estruturado em 6 capitulos, conforme sintetiza-se a seguir.

No capitulo 1 estabeleceu-se a relacdo das necessidades basicas do ser humano e a
utilizacdo do dinheiro, com o foco em autoanalise do cenario financeiro atual, priorizando as
necessidades em relacdo aos desejos. Com a lista de necessidades, no capitulo 2 sugeriu-se que
fizesse o planejamento de curto e longo prazo, definindo sonhos, objetivos, metas e plano de agéo.

A partir dessas defini¢cbes, no capitulo 3 foi demonstrado como gerenciar 0S recursos
financeiros para conquista dos sonhos e objetivos. Sendo assim, o guia trouxe definicbes de
despesas fixas, despesas varidveis, receitas e uma sugestdo de planilha eletronica.

De posse dos dados coletados, no capitulo 5 fez-se as orientagdes sobre como analisar 0s
resultados financeiros. Além disso, trouxe algumas formas de priorizacdo para situacdo em que 0
resultado financeiro tem despesas maiores que as receitas (ARCURI, 2021).

E por fim, no capitulo 6 tratou-se da avaliacdo do guia, através da disponibilizacdo de um
link para que o leitor pudesse acessa-la. Ao final, o guia também trouxe uma mensagem e
indicacBes para prosseguir nos estudos sobre o tema.

A divulgacdo do guia ocorreu na 22 semana de novembro de 2021, com a disponibilizagdo
do guia inclusive em drive. Todo material de divulgacdo foi realizado via Whtasapp para 0s grupos

académicos, nas midias sociais e no site oficial da instituicdo.

3.2.4 - Etapa 4 — Monitoramento:
O monitoramento foi realizado através do Whtasap Um link para envio de mensagens com

as davidas também foi disponibilizado no inicio do guia.

3.2.5 Etapa 5 — Avaliacdo da Intervencéo:

Para avaliacdo ap6s a divulgacdo do guia, foi elaborado um questionério estruturado. O
questionario continha questes sobre a aplicabilidade e utilidade do guia, preferéncia dos leitores
quanto aos capitulos desenvolvidos. As questbes foram sintetizadas num formulario da google

forms. Esta avaliacdo tambeém foi disponibilizada com o link dentro do guia. E o prazo para retorno
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foram de 2(duas) semanas para a realizacao da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O problema da pesquisa consistiu em: Como organizar o planejamento e controle das
financas pessoais? Diante dessa problemética, como proposta de intervencdo, criou-se 0 guia
Finangas Pessoais para organizacdo do orcamento pessoal.

Os discentes de Gestdo Publica estdo em regime de exercicios domiciliar (RED), desde
Julho de 2020 devido & pandemia da Covid-192, por isso foi necesséario fazer uma entrevista com
tutores, que sdo os discentes selecionados por edital, que conectam e auxiliam aos docentes e

discentes. Por isso foi necessario estabelecer a seguinte tabela:

Tabela 2: Discentes do curso de Gestdo Publica.

Semestre Cursando Responderam pesquisa %
3¢ 7 1 14%

49 10 0 0%
5¢ 16 5 32%
62 9 2 22%
Total 42 8 19%

Fonte: Elaborada pela autora, com base em entrevista com a tutora de turma (2021/2).

De acordo com a Secretaria de gerenciamento de documentos escolares - SGDE, os dados
fornecidos até a data de 04/10/2021 o Campus possuia 150 matriculados no curso de Gestdo
Publica. Retirando-se deste total os trancamentos de matricula, cancelamento e em aberto,
totalizaram-se 109 matriculados no curso. Salienta-se que para consolidacdo conforme a tabela 2,
foi realizada em entrevista com tutora das referidas turmas, chegou-se a um total de 42 discentes
que estdo cursando efetivamente as aulas assincronas e sincronas.

Diante disso optou-se também pela divulgacdo para comunidade em geral. Foram obtidas

respostas de 12 participantes, como mostrado na figura 4:

! Regime Domiciliar disponivel: https://vgd.ifmt.edu.br/conteudo/noticia/esta-no-ar-o-site-do-projeto-integrador-online-2020/
2 A Covid-19 6 uma infec¢do respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Site: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-
coronavirus
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Figura 4: Publico pesquisado

M Discente de Gestdo
Publica

B Comunidade em geral

= Aluno do IFMT - Campus
VarzeaGrande

B Comunidade do IFMT
(Servidores/Contratados
etc)

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pos-intervengao (2021/2)

Dentre os pesquisados, 67% respondentes sdo do publico alvo, ou seja, discentes de Gestédo
Publica. 8% sdo da comunidade do IFMT 25% sdo da comunidade em geral.

Analisando o publico alvo, a estratificacdo ficou conforme a figura 5:
Figura 5: Publico Alvo

M 52semestre M 62semestre M 32 semestre

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa p6s-intervencéo (2021/2)

A maioria, ou seja, 63% dos pesquisados eram respondentes do 5° semestre, 25% eram do 6°

semestre e 13% sdo respondentes do 3° semestre. Ndo houve participacdo de discente dos demais
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semestre.
Quando questionado se o guia auxiliaria na organizacao de suas financas pessoais, a resposta

ficou conforme a figura 6:

Figura 6: Utilizacdo do guia de forma prética

&

WSim B Nao

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa p6s-intervengao (2021/2)

O resultado da figura 6 que trata da utilizagdo pratica do guia, em que 67% dos respondentes
disseram que utilizaram o guia de forma pratica. E um resultado esperado, pois, entende-se que
existe um tempo entre a compreensdo e a execu¢do pratica. Também deve ser considerado que 0s
discentes estdo em atividades académicas e que sdo estes escolhem as suas proprias prioridades.

Questionou aos pesquisados, se realizam planejamento financeiro, a resposta esta na figura
8, conforme abaixo:

Figura 7: Habito de realizar planejamento

W Sim MN3ao
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Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pés-intervencao (2021/2)

O resultado da figura 7 traz que 50% dos pesquisados sinalizaram que fazem o planejamento
financeiro. E os outros 50% ndo o fazem. O planejamento financeiro inicia pela compreensao de
necessidades, priorizando-as, definindo objetivos ou sonhos, metas para alcance de resultados.

O planejamento esta atrelado a uma visao estratégica e mais ampla, € uma forma de pensar o
presente e projetar o futuro, ou seja, sdo visdes de curto e de longo prazo. Essa forma de reflexao é
importante para que as pessoas tenham medidas especificas no controle do seu orcamento pessoal.

Também foi questionado aos pesquisados quanto ao controle financeiro, e o resultado esta na
figura 8, conforme abaixo.

Figura 8: Habito de realizar controle

WSim W Nao

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pés-intervencéo (2021/2)

Quando questionados sobre o habito de controlar as finangas, 67% dos pesquisados
responderam que o fazem e 33% dos participantes responderam que nédo estéo habituados..

Foi questionado aos pesquisados quanto a visdo de organizagdo das finangas pessoais, qual é
mais relevante na opinido delas e o resultado ficou conforme figura 9:
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Figura 9: Relevancia sobre os temas abordados

B Compreender necessidades
humanas xdinheiro

B Pensar e planejar o futuro
(Objetivo/meta/Plano de
acao)

l Dicas para andlises do
orgamento

B Orcamento Pessoal (receita
xdespesas)Dicas para analises

do .
M Planilha eletronica de
orcamento

I Todas as opcoes

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa p6s-intervengao (2021/2)

Conforme a figura 9 observa-se que 50% dos respondentes considera que todas as etapas sao
relevantes para organizacdo das financas pessoais. Sao elas: de compreensdo das necessidades
humanas versus o dinheiro, pensar e planejar o futuro, dicas para analises do orcamento, orcamento
pessoa (receitas x despesas), planilha eletronica, todas sdo relevantes para organizacéo das financas
pessoais. As diferentes perspectivas citadas nesta pergunta sdo inerentes a cada realidade dos
individuos conforme a piramide de necessidades de Maslow (2003). Cada individuo estd numa fase
da vida e possui opinides diferentes, faz parte do processo.

Como o guia é um apanhado de conhecimentos das ciéncias sociais e exatas, logicamente
isso refletiu na diversidade de opinido quanto a relevancia do tema para a organizagdo do
planejamento e controle das finangas. 1sso € relevante e corrobora para mitigar o problema da
pesquisa: como organizar as finangas pessoais.

Como cada individuo possui suas necessidades e de acordo com sua realidade atual, é bem
especifico e heterogéneo. Foi questionado aos pesquisados quanto ao novo aprendizado adquirido, e
a figura 10 mostra como ficou esse resultado.
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Figura 10: Novo aprendizado/ensinamento

B Sim mNao

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa p6s-intervengdo (2021/2)

Dentre os pesquisados, 92% responderam que tiveram novo aprendizado. O guia utiliza
conhecimentos correlacionados com o proprio curso de Gestdo Publica, e esta estruturado para que
cada individuo possa organizar suas proprias financas pessoais, utilizando as ferramentas e analises
das diferentes disciplinas envolvidas como planejamento, contabilidade basica e matematica.

E para ver a aplicabilidade do guia, questionou aos pesquisados quanto a ideia de elaboracéo

do guia, e o resultado esté na figura 11, conforme abaixo.

Figura 11: Opinido sobre a agdo interventiva

B Muito boa M Boa
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Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pds-intervencéo (2021/2)

Conforme figura 11, para 92% dos respondentes a ideia de elaborar o guia de organizagéo
das financas pessoais foi muito boa e ja para 8% foi boa.
Quando solicitado aos pesquisados que assinalasse para qual pablico indicaria o guia, 0s

respondentes na maioria indicaram familia, parentes e amigos (as), conforme figura 12:

Figura 12: Indicagdo para quais segmentos

Outros H 2
lovens H 3
Estudantes . ‘ 4

Familia/Parentes/Amigos(as 10

Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pés-intervencao (2021/2)

Observa-se que o fluxo de divulgacdo de conhecimentos é repassado entre familia, parentes
e amigos (as). Isso coopera para o objetivo de fomentar a educacdo financeira através do guia de
organizacdo.

Dentre os comentarios finais que foram solicitados, nenhuma sugestdo especifica de
melhorias para o guia foi relatada, porém diversos comentarios em geral foram realizados, tais

como os apresentados no quadro 1:

Quadro 1: Comentarios da pesquisa

Achei muito boa a ideia, ainda ndo apliquei na minha vida pessoal mas, pretendo utilizar pra vida pois
Vi que ird me ajudar muito, e acho que deveria disponibilizar para outras pessoas.

Material lindo! Estarei compartilhando com meus alunos do ensino fundamental, pois, é importante
pensar em finangas e em administrar o dinheiro que recebem, independente da idade.

Ficou top, muito claro e objetivo. Parabéns!

Parabéns pelo trabalho.

Parabéns!
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Fonte: Elaborada pela autora, com base na pesquisa pos-intervencao (2021/2)

Observam-se alguns pontos relevantes nos comentarios: quanto a possibilidade de utilizar o
guia em outro momento oportuno; além da sinalizacdo de indicacdo para outros publicos. Isso

corrobora com objetivo almejado.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste trabalho pode-se afirmar que o objetivo geral foi alcancado. O guia de
organizacdo das finangas pessoais ficou disponivel a comunidade académica bem como, para a
comunidade em geral. Estruturou-se o guia para que possa auxiliar nesse processo de autogestao
financeira para 0 momento presente, e também para um momento futuro. Sabe-se que iniciar essa
acdo pratica perpassa pela priorizacdo individual.

Diante das prioridades dos académicos, percebe-se que a divulgacdo da acdo interventiva
ocorreu concomitantemente as demais atividades de finalizacdo do semestre. Isso tem influéncia
direta no quantitativo de respondentes da pesquisa. Mesmo assim, a livre escolha por partes dos
pesquisados que participaram foi um aspecto positivo.

Como oportunidade de disseminacdo do guia, que utiliza-se somente da linguagem escrita,
comparando-se com a live (Magalhaes et al., 2021) faz-se a sugestdo da realizacdo de uma oficina
pratica, com suporte de um educador financeiro ja disponivel no Campus Varzea Grane. Pois a
educacao financeira é uma acdo que deve ter acdes perenes na sociedade.

E finalmente, sugere-se também que uma disciplina optativa sobre Financas Pessoais possa
ser disponibilizada para os discentes de Gestdo Publica que tenham o interesse na organizacao

pratica do orcamento pessoal.
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) guia pare organizacdo Um guia pars organ

do argamento pessoal 1o oTTamento pesson!

MENSAGEM DA ORGANIZADORA

Orpsiizar an flnnnges pessoais de forus simples © eficaz ¢
i taves que evige dedicacho ¢ plangiamento. E o planeatents

financeuo aploba catender = realidade smal ¢ projess wn farur

P awedi Dil?

DEBORA ABITBOL DEBORA ABITBOL

Um gule para orgoni

do orgamento pessoal

medids que 2dquira a Fabidade poderd montar © seu controle orgamartirio anual
Vamos 1§ conbecar & planifhal As despesss estdo organizades em despesas finas &
varidveis. Lambrando que de acordo com 3 sua reakidade vocd pode alterd-la

DEBORA ABITBOL

DEBORA ABITBOL
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APENDICES B - Divulgacao no site Institucional do IFMT:

Débora Abitbol, discente do 6° semestre do Curso Tecnoldgico em Gestdo Publica do Instituto

Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso - IFMT Campus Varzea Grande,

durante o TCC, organizou um guia sobre financas pessoais.

29

https://vgd.ifmt.edu.br/conteudo/noticia/estudante-de-gestao-publica-do-ifmt-varzea-grande-lanca-

guia-de-financas-pessoais/

1 v B

SEE INSTITUTO FEDERAL

R Mato Grossy Pamsar nedizan. sAmmEas @ I Eurscy
Campes Virzes Geande Mmis o ste Sateras Ouvidets DEOOM Agwnts fus Gewiores

s Ny A+ A- A

Estudante de Gestdo Publica do IFMT Varzea Grande langa Guia de Finangas
Pessoais

Putacace pot Campun Vieses Goands ) 22 de Nowversbes de 2021 s 17 41

Détors Adibel dmcarte g0 6° demactie do Cuso Tecnciigico em Geetio Putica do Insituto Fadees O

Educacio Cdncka @ Tecnaiogla 9% Mate Gro

- IFMT Campus Yares Orande, dutants o TCC. organ@ow wm
psia 3000 francas pessoos O maedal for olaborado @ partr 3 ive "Educacio Francera e Frangas Pessoxs
Préficas pars obier um mehor resultado Com 0 5eu Arharg” realzads em 10052021 por Magahdes &t &

(2027) e das cartibas do SEERAE/BA 201%) e do SANCO CENTRAL 2012)

D Guis & proculo do Trataira de Conchesdo de Curso - TCC, Frojeto Imtegrador i sob onentaciio cas
oo Ma Rotans Aparecios 0s Asdrade Stva e eetd deponive
PIATANID. Que FRGDINAAT & DISUIGA 5e0r9 0

sott Den Gabinietty Crstusne Okveun & Sy

tatairo, ale dia 26 de novembro de 2021, QISPONIYVEL AQLS

UM GUIA PARA ORGANZAR O PLANEJAMENTO E CONTROLE DO ORCAMENTO PESSOAL

por DEBORA DA SLYA ABIT;

Crgarizar 85 BnanCas asshai 08 1MMA 1mpes & ahiaZ & una 180 gue &=ips dedia(30 o plansiamenty £ 0

plansjanonts fimancero engiaba entender 3 realdade aual @ projetar um Sturn. Paracse uma tarata 4ol® € uma

faceta que Qe docpina e & exieramenie NECessANA. DOT @30, Be gUd CIIPCORAIANE Mantou: pam

LIEANEAr O eV pRANEEanamD @ 0 Conbioh das TNancas pessoas
Vocé encontrard neste guia: reflexdes, sugestdes de ferramentas e de andlises para as decisdes gue vocé
precisara tomar. Para auxiliar sobre a realidade atual, no capitulo 1 vocé compreendera a utilizacdo do dinheiro
em relacdo ds necessidades basicas do ser humano. Vocé também terd a oportunidade de fazer o levantamento
de suas necessidades e desejos. Vocé sabe literalmente guais s&o suas necessidades atuais?

Jé no capitulo 2, com a lista de suas necessidades, vocé definird um futuro a ser almejado. Esta & a sugestio
inicial para gue vocé adquira um habito virtuoso de conquistar seus objetives, e ter a satisfacdo de transformar
um sonho em realidade. Qual & o seu objetivo futuro?

O prazer de conguistar um sonho exige ter recursos financeiros, por isso este guia traz sugestdo para o seu
controle orgamentdrio. Vocé encontrara definicdes e exemplos de termos como despesas fixas e varidveis, para
gue vocé possa priorizar suas acdes. E com os gastes anotados vocé fard a andlise dos dados que compiem o
seu orgamento. O mais importante na fase de controlar & que possua os dados e informacdes em méos para
fazer a andlise: Seus recursos financeiros cobrem todos os gastos? O gue faz com seu o saldo ao final do més?
Vocé deseja chegar ao equilibrio financeiro?

As ferramentas sugeridas para o alcance de objetivos e metas foram selecionadas para auxiliar em sua
organizacBo financeira. Estas foram escolhidas entre conceitos e conhecimentos abordados nas diferentes
disciplinas do curso de Gestdo Publica e estarfio destacadas ao longo do guia, como lembretes, para que possa
verificar que a utilizamos de forma andloga. O uso de tais ferramentas poderdo trazer beneficios e melhorias para
a sua gualidade de vida. E este material anseia por colaborar com a conguista do equilibrio financeiro das
pessoas.

Veja mais: Gestdo Financeira Pessoal dos discentes do Curso de Tecnologia em Gestdo Publica do IFMT Varzea
Grande

Arqguivos relacionados

-‘. TCC - Guia de Financas Pessoais, por Débora Abitbol
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APENDICES C - Divulgacdo em midia social do IFMT — Campus Varzea Grande:

https://www.instagram.com/p/CWmAmupJR6a/
@ itmt_vgd * Seguindo .o

@ imt_vgd Confira 3 maténa no MSso 516
B Acesss o ink da Bio

Um guia para organizacio
do orgamento pessoal

QY W

© curndo por nay $0nio & CUtras P

Pars sl sobre b rslcdade atual, no capitule 1 vocd
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o! uma tarela que exge dedicacio o planesamenio. £ o Beje 5 M Mo (AR AT A o
planegamenio financeiro engioba entender a realidade gponunidade de tarer O feviiamenio e sUas Necessiies
atual e proyetar um uturo © desojon

E uma taiefa que exge discipliing e & extremamente JA o capituks 2. com @ sta de sues recessidades. vood
NECcessana, por Bso, ests guila disponibilizars manesas dafinird um AAL & sor almeisdo. Esta & o sugestio incs

pars organizar o e p(a'\e,an\ento & 0 controle das Parn gue vood adguins Len Habeo Vruoeo de conguistar seus
financas pessoais chjetivos.  ber a satisfaclo de trisnadormar um sonho em
ruahdode

As Serramprdas forsm escolhidas siire concedos «
Vocd encontrurd defiricdes » axemplos de termos como conhocemantos shordados nam diwrarng disciplinas Bo ourso o

5 focas © vardves., pam qus vood passa pronizar e Gesiho MUbhca & sstardio destacadas 80 WNQo 40 Ul
8 203 SO lambrebes, DR gum Dossa verfear Que 8 utikzaeros oo

forma snoga

E com os gasios anctados vool fars a analise dos dados (2 N0 o 1208 MTamentse podeelo rater beneikios &

que compdem o seu orcamento. O mas importante na fase mellonas pans o sus quaddade de vla. £ aste mmoens
de controkar 6 que possua os dados o Informagbes em méos wanela por colaborir 0o i conguinta do equiibno fnanosiro
para fazer a analise das pownnas
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APENDICES D — Questionario para avaliagdo da intervengao

Vi

Vil

VI

Este guia podera auxilia-lo (a) na organizacéo de suas financas
pessoais?

Sim

Nao

Este guia trouxe algum novo aprendizado/ensinamento para vocé?
Sim

Nao

Dentre os temas que foram abordados neste guia, qual conhecimento
vocé considera mais relevante para auxilia-lo(a) na organizacéo
financeira.

Compreender necessidades humanas x dinheiro

Pensar e planejar o futuro (Objetivo/meta/Plano de acao)
Orcamento Pessoal (receita x despesas)

Dicas para analises do orcamento

Planilha eletrénica de orgcamento

Todas as op¢des

Vocé possui 0 habito de realizar planejamento financeiro?

Sim

Né&o

O guia reforgou a necessidade do habito de realizar planejamento
financeiro?

Sim

Néo

Vocé possui 0 habito de controlar suas financas?

Sim

Néo

(Se a resposta anterior for sim) Qual ferramenta vocé utiliza para fazer
o controle financeiro?

Planilha eletrénica

Caderno

Folha de papel

Aplicativo

Outro

Marque a classe ou 0 segmento que vocé esté representando ou que esta
inserido (a)?

Discente de Gestdo Publica

Comunidade em geral

Aluno do IFMT - Campus Véarzea Grande

Comunidade do IFMT (Servidores/Contratados, etc.)

Vocé estd em qual semestre? (Somente para discentes de Gestéo
Publica)

1° a0 2° semestre

3° semestre

4° semestre
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5° semestre
6° semestre
X Vocé utilizou este guia de forma pratica?
Sim
Né&o
XI Qual sua opinido sobre a iniciativa da elaboracao do guia?
Muito boa
Boa
Regular
Desnecessario
Indiferente
X1l Vocé indicaria este guia para qual dos segmentos abaixo:
Familia/Parentes/Amigos (as)
Estudantes
Jovens
Outros
X111 Deixe sua sugestdo de melhoria e/ou mensagem final.

ANEXO E - FINANCAS PESSOAIS - UM GUIA PARA ORGANIZACAO DO ORCAMENTO PESSOAL
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1° Edicao

Um guia para organizacdao
do orcamento pessoal

DEBORA ABITBOL
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Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia

® do Estado de Mato Grosso — Campus Varzea
we Grande. Departamento de Ensino Curso Superior
MW INSTITUTO FEDERAL | campus Tecnologia em Gestéo Publica.

MW Mato Grosso | Varzea Grande

FINANGCAS PESSOALIS:

DEBORA DA SILVAABITBOL

Este material foi elaborado a partir da live “Educagao Financeira e Finangas Pessoais:
Praticas para obter um melhor resultado com o seu dinheiro”, realizada em
10/05/2021 por Magalhées et. al. (2021) e das cartilhas do SEBRAE/BA (2015) e do
BANCO CENTRAL (2013). O Guia é produto de trabalho de concluséo de curso de
Tecnologia em Gestdo Puablica sob orientacdo das professoras Dra. Gabrielly
Cristhiane Oliveira e Silva e Ma. Rosana Aparecida de Andrade Silva.

VARZEA GRANDE/MT, NOVEMBRO DE 2021.
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MENSAGEM DA ORGANIZADORA

Organizar as financas pessoais de forma simples e eficaz é uma tarefa
que exige dedicacao e planejamento. E o planejamento financeiro engloba

entender a realidade atual e projetar um futuro. Parece uma tarefa facil?

E uma tarefa que exige disciplina e é extremamente necessaria, por
Isso, este guia disponibilizara maneiras para organizar o seu planejamento
e 0 controle das finangas pessoais. Vocé encontrard neste guia: reflexdes,
sugestdes de ferramentas e de analises para as decisdes que vOcé precisara

tomar.

Para auxiliar sobre a realidade atual, no capitulo 1 vocé
compreendera a utilizacdo do dinheiro em relagdo as necessidades basicas
do ser humano. Vocé também tera a oportunidade de fazer o levantamento
de suas necessidades e desejos. Vocé sabe literalmente quais sdo suas

necessidades atuais?

Ja no capitulo 2, com a lista de suas necessidades, vocé definira um
futuro a ser almejado. Esta € a sugestdo inicial para que vocé adquira um
habito virtuoso de conquistar seus objetivos, e ter a satisfacdo de

transformar um sonho em realidade. Qual € o seu objetivo futuro?

O prazer de conquistar um sonho exige ter recursos financeiros, por
ISSO este guia traz sugestdo para 0 seu controle or¢camentario. Vocé
encontrara definicbes e exemplos de termos como despesas fixas e
variaveis, para que vocé possa priorizar suas acdes. E com os gastos

anotados voceé fara a analise dos dados que comp&em o seu orgamento.
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O mais importante na fase de controlar € que possua os dados e
informagdes em maos para fazer a analise: Seus recursos financeiros
cobrem todos os gastos? O que faz com seu o saldo ao final do més? Vocé

deseja chegar ao equilibrio financeiro?

As ferramentas sugeridas para o alcance de objetivos e metas foram
selecionadas para auxiliar em sua organizacdo financeira. Estas foram
escolhidas entre conceitos e conhecimentos abordados nas diferentes
disciplinas do curso de Gestdo Publica e estardo destacadas ao longo do
guia, como lembretes, para que possa verificar que a utilizamos de forma
analoga. O uso de tais ferramentas poderdo trazer beneficios e melhorias

para a sua qualidade de vida.

E importante compreender que Educacdo Financeira é um tema de
relevancia para a sociedade, principalmente no atual contexto em que
vivemos, em funcdo da pandemia da Covid-19. Ou seja, € necessario que
haja reflexdo sobre o consumo e gastos, repensando velhos habitos e
adotando outros novos, conforme Kruger et.al. (2021) para que possa

conquistar um equilibrio financeiro.

E este material anseia por colaborar com a conquista do equilibrio

financeiro das pessoas. Sabe-se que é um processo de longo prazo como

C I tad O pe I O Ban CO do B raSI I “A educacio financeira pode trazer diversos beneficios, entre os quais, possibilitar o equilibrio das

finangas pessoais, preparar para o enfrentamento de imprevistos financeiros e para a
aposentadoria, preparar o caminho para a realizagdo de sonhos, enfim, tornar a vida melhor”.

Banco do Brasil (2013.p.12).

Estamos a disposi¢do para dirimir as dividas. <cligue aqui> para encaminhar a sua mensagem.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5565996073030&text=Este%20link%20%C3%A9%20do%20Guia%20de%20finan%C3%A7as%20Pessoais
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Capitulol: Qual a relacdo entre as necessidades
individuais e o dinheiro?

Neste capitulo sera apresentada uma maneira de analisar sua realidade financeira atual,
através do entendimento das necessidades humanas e compreensdo da sua relagdo com o dinheiro.

Para comecar nosso percurso, vamos a algumas perguntas: Quantas vezes vocé desejou e
ndo péde comprar um alimento, um mdvel ou uma roupa por falta de dinheiro? Como vocé se
sentiu? A sensacao te incomodou?

\Vocé esta no rol de pessoas que tem que pagar varios boletos, parcelas, contas, e isso estdo
gerando um desconforto? Isso te preocupa? Todo més vocé precisa encontrar formas de quitar a
divida do més?

Essas situacOes sao problemas recorrentes nas vidas das pessoas. Mas tenha calma, se estas
situacOes refletem ou se aproximam de sua realidade atual e vocé deseja muda-la, faco um convite,
continue lendo este material.

Quero mostrar a vocé que problemas financeiros, como a falta de dinheiro, ou 0 gasto acima
do que recebe, sdo situacbes vivenciadas por muitas pessoas. E o modo como utiliza o seu
dinheiro é um habito que pode ser modificado.

Nesse processo de mudanca, vocé poderia comecar refletindo sobre a questao: “Para
que serve o dinheiro?”, essa pergunta tem muitas respostas. Essa questdo foi citada pelo
palestrante William Pereira durante a live: Educacdo Financeira, realizada em 10/05/2021
(Magalhdes 2021), para os discentes do curso de Gestdo Publica. E para respondé-la, é preciso
compreender que todos 0s individuos sdo movidos por necessidades e desejos:

“necessidade como tudo aquilo de que precisamos independentemente de nossos anseios
indispensaveis”

“.. 0s desejos podem ser definidos como tudo aquilo que queremos possuir ou usufruir, sendo essas
coisas necessarias ou nao”. (BANCO CENTRAL, 2013, p.16).

Diante desses conceitos, € preciso compreender que o dinheiro, também chamado de
recurso financeiro, serd necessario para atender necessidades e desejos. Para cada individuo ou
familia, em determinada situacdo havera uma necessidade diferente. Ou seja, hoje a realidade atual
para vocé pode ser a necessidade de comprar a casa propria, para outra pessoa pode ser a compra
adequada de alimentos para a familia. E assim, essas necessidades podem ser modificadas ao longo
do tempo.

As necessidades basicas para o ser humano estdo organizadas na base de uma piramide, em
que o pesquisador Maslow chamou de hierarquia das necessidades humanas. E as necessidades

basicas foram definidas em: fisioldgicas (incluem habitacdo, alimentacdo, vestuario, etc.) e
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seguranca (como exemplo: saude, estabilidade no emprego, seguranca fisica etc.).

Observe a  figura  abaixo e as demais necessidades humanas:

Auto - .
o to-preenchimento,
Realizagao crescimento, aprendizado
‘Es tima Realizacao, respeito, atencao

reconhecimento

Amor, afeicdo, aprovacao,
amizade, associacao
Seguranca. Estabilidade e Y
Seguran;a Liberdade de ameacas. SAUDE

: : Necessidad , G i
Fisiologicas g"m‘fda M‘;,‘::;;;. bk HABITA(,‘AO'~
ALIMENTACAO

Fonte: Adaptado de SILVA et.al. (2013) Appud Maslow (2003)
Depois que vocé passa a compreender a relacdo, entre dinheiro e as necessidades das
pessoas durante a vida, é sugerido que inicie a sua organizacdo analisando: Quais sdo as suas
necessidades? E possivel priorizar o que é necessario, imediato e supérfluo? Vocé podera utilizar o

guadro abaixo para suas anotagoes:

Mecessidades Desejos

~ N R

. AN J

Fonte: BCB (2013.p.58)

Sugiro que antes de seguir para o proximo capitulo, vocé faga uma breve reflexdo e auto
avaliagdo. Analise e responda as perguntas abaixo.

v Ficou clara a utilidade do dinheiro para as necessidades humanas?

v Vocé listou as suas necessidades basicas e os desejos?

v Vocé tem a visdo clara de suas prioridades atuais?
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v' Vocé consegue imaginar as suas necessidades futuras? Daqui hd 5(cinco)
anos por exemplo, sera que suas necessidades, desejos e prioridades serdao
as mesmas?

Conseguiu responder todas as questdes com clareza? Se vocé ficar com davidas vocé pode
encaminhar sua mensagem.

Capitulo 2:
Por que é preciso pensar e planejar o futuro?

No capitulo 1 vocé organizou as suas necessidades basicas e desejos. Neste capitulo vocé
fard uma previsdo de futuro e, algumas ferramentas da administracdo serdo sugeridas para a
organizacgdo dessa etapa de planejamento.
Pensar no futuro € imaginar como estara a sua vida dentro de alguns anos e deve ser uma
acdo motivadora.
“Uma visto do futuro motivadora ajuda a superar os obstaculos para transformar seu
sonho em realidade.” BCB (2013.p.16).
A visdo de futuro, e outras ferramentas sugeridas como objetivos, metas e plano de acéo,
foram escolhidos para auxiliar na organizacéo do seu planejamento:
O Planejamento estrategico contém objetivos mais gerais da empresa a ser realizado em longo

prazo; ja o Tatico é o desdobramento desses para departamentos (médio prazo); e o
Operacional é o plano detalhado (curto prazo) conforme CHIAVENATO (2003. p.239).

Importante frisar que o conceito de planejamento da area empresarial, pode ser utilizado

para gerenciar a propria vida financeira.

E possivel que hoje vocé tenha em mente algo que deseja ter ou realizar no futuro. Por
exemplo: fazer curso de p6s-graduacgdo, adquirir um imovel, realizar uma viagem, fazer reserva de
emergéncia, fazer plano de aposentadoria, etc. Por isso anote esse sonho e quanto recurso é
necessario para realiza-lo:

———————————ﬂ

Descreva aqui qual é o seu sonho/Objetivo:

- ]
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Com o sonho estabelecido, pense nos caminhos que vocé precisara trilhar para conseguir
realizd-lo. Esses caminhos sdo necessarios para que vocé supere e conquiste etapa por etapa para

chegar ao objetivo almejado.

Como sugestdo, utilize o quadro de metas que sdo os caminhos pra vocé chegar ao

resultado.
Metal:

Meta2:

Como sugestéo de planos para alcangar objetivo, sugere-se o uso do plano de acdo, pois:

Como exemplificacdo de plano de ac¢do voltado para atingir seus objetivos e sonhos,

observe a imagem do SEBRAE/BA.

0 QUE POR QUE QUEM VAI > , | QUANTO VAI
- FAZER? FAZER? St i (A2 CUSTAR?
Responsavel P azo :

Para Até
Economizar novembro/ 200,00 RS 1.200,00
XX

Comprar

Geladeira

Realizando

s orcamento
Equilibrar as Pl

- Julho/XX
Contas

$ 100,00

Fonte: SEBRAE//BA, 2013.

No exemplo acima: comprar geladeira é a meta para que consiga economizar energia. A Ana

ird poupar mensalmente R$200,00 (duzentos reais) pelo periodo de 6(seis) meses para que consiga
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realizar esta a¢do. Esta € uma forma simples de planejar e com tempo podera ser uma atividade
corrigueira em gestdo orcamentaria. Por isso, sugiro que inicie com poucas a¢des para que consiga

monitorar e cumpri-las.

Agora vamos sugerir um exercicio de construgdo: resgate as metas que estabeleceu, na
sequéncia organize: por que fazer, quem fard, quando, como e o valor necessario. Anote esses itens

na tabela abaixo:

O que Por que Quem val Quando? Como? | Quanto vai | Concluido?
fazer fazer? fazer? (ouqualo | (poupar custar?
(Qual a | (responsavel) prazo?). gquanto
razao) por
meés)
Metal:
Meta2:

Fonte: Plano de acdo adaptado do SEBRAE/BA (2013).
Incluiu-se a ultima coluna (concluido) para que vocé acompanhe a execu¢do das acdes. Pois

ao se estabelecer planos, é importante que faca o monitoramento-controle. Ou seja, a cada més, no
minimo, vocé acompanhe se esta cumprindo as metas para alcancar o seu objetivo/sonho. Seu

planejamento esta pronto? Esté claro? Est4 fazendo sentido para o alcance do resultado esperado?

Capitulo 3:
Como organizar o controle orcamentario?

No capitulo 2 vocé visualizou como é a forma de pensar, planejar e criou 0 seu plano de
acdo para realizar sonhos futuros. Neste capitulo 3 vocé encontrard a maneira de organizar o controle
orcamentario como foco em atender as necessidades e desejos estabelecidos, bem como conquistar
seus objetivos futuros.

\océ ja sabe o que deseja ndo é mesmo? \Vocé iniciara o controle dos recursos necessarios e,
para isso iremos utilizar a matematica basica e a contabilidade basica definida como:

Perceba que utilizaremos conceitos e instrumentos da contabilidade. A sugestdo para

“Contabilidade Basica é uma ciéncia que possibilita, por meio de suas técnicas, o controle

permanente do Patrimonio das pessoas fisica e juridicas.” RIBEIRO (2017, p.10).
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organizar suas financas pessoais é desenvolver um orcamento pessoal. A definicdo é que:
Sé&o planos relacionados com dinheiro, receita ou despesa, dentro de um determinado espaco de
tempo”. Chiavenato (2013. p.197)

Iniciaremos o orcamento com a definicdo de despesas. Veja o conceito técnico: Despesas —
sdo gastos; as despesas subdividem-se em fixas e variaveis; Despesas fixas: sdo gastos que nao
sofrem variacdo ao longo de um periodo, por exemplo: prestacdo de IPTU; Despesas varidveis: sao
gastos que sofrem alteragdes frequentes. Essas despesas estdo relacionadas ao nivel de consumo,
quanto mais se consome determinado bem ou servico, mais a despesa aumentara o seu valor.

Para execucdo do plano de acdo vocé precisara elaborar o seu orcamento.

Se vocé € iniciante, anote mensalmente as despesas (gastos)}

A medida que adquira a habilidade poderd montar o seu controle orcamentério anual.
Vamos la conhecer a planilha! As despesas estdo organizadas em despesas fixas e variaveis.

Lembrando que de acordo com a sua realidade vocé pode altera-la.

Despesas com Habitagdo: - DESPESAS PESSOAIS
1 | Fixa Aluguel/Prestacdo 28 | Variavel Higiene Pessoal
2 Fixa Telefone fixo 29 | Variavel Cosmeéticos
3 | variavel AGUA 30 | Variavel Cabeleireiro
4 | variavel LUZ 31 | Variavel Vestuario
5 Variavel Supermercado 32 Varlave: Lavanderia
: 33 | Variave Academia
6 Fixa IPTU
=~ — 34 | Variavel Telefone Celular
7 Variavel Diarista 35 [variavel o
: riav r
Variavel Reformas/ LZZaET? —
Consertos
9 [Variavel Outros 37 | Variavel Restaurantes
- 38 | Variavel Cafés/Bares
D SAUDE: - 7 - -
10 F.espesa comPI e Saud 39 | Variavel Livraria
!xa e afJ = 40 | Variavel Locadora de Video
| Seguro de vida 41 | Variavel Passeios
12 Varfa"’el De”t"Sta 42 | Variavel Passagens
13 | Variavel Medicamentos 43 | Variavel Hotéis
14 | Variavel Médico 44 | Variavel Passeios
15 | Variavel Outros: 45 Variével Outros
16 | Despesas com IMPOSTOS: INVESTIMENTOS -
17 | Fixa INSS 46 | Fixa Previdéncia
18 | Variavel IR 47 | Variavel Investimento
19 | Variavel Outros 48 | Variavel Outros: Poupanca
A DEPENDENTES -
Despesas com AUTOMOVEL:
20 [ Fira Prestacdio 49 | Fixa Escola/Faculdade
21 [ Fia Seguro 50 | Fixa Material escolar
51 | Fixa Esportes/
22 | Fixa IPVA UnF;formes
23 | Variavel Combustivel 52 [Fixa Mesada
24 | Variavel Lavagens 53 | Variavel Passeios/Férias
25 | Variavel Mecanico 54 | Variavel Vestuario
26 | Variavel Multas 55 | Variavel outros
27 | Variavel Outros Fonte: Planilha adaptada do site Rico
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Se vocé desejar ter acesso a uma planilha eletronica completal

<cligue aqui>.

A planilha que vocé terd acesso, esta estruturada para efetuar a soma automatica, ou seja, a
medida que vocé anotar os valores respectivos a cada gasto, a planilha apresentara o total de gastos
de forma mensal e anual.

Quando sua planilha estiver preenchida, vocé terd dados e informacGes relativas a cada
grupo de despesas, como: gastos com salde, com habitacdo, transporte, lazer dentre outros. Essas
informagBes podem ser essenciais, para que vocé realize analises e venha a tomar decisdes que

possam auxiliar a ter e manter o equilibrio financeiro.

i Vocé conseguiu registrar todos 0s gastos
¢ Lembre-se essa € uma planilha adaptavel, a medida que vocé for percebendo que :
i precisa registrar novas despesas, faca isso. Afinal, vocé precisa de dados confiaveis. b

.
................................................................................................................................................

“Receitas decorrem da venda ou utilizagcao de servicos” RIBEIRO (2017.p.49)

Né&o se preocupe em preencher todos os campos, anote 0 que € pertinente a sua realidade. No
caso de pessoa fisica, quando trabalhador com vinculo formal, as receitas sdo provenientes dos
salarios, de recursos assistenciais; quando o profissional é autbnomos ou liberais seus rendimentos

sdo provenientes da venda de produtos, bens ou pela prestacéo de servicos.

RECEITA
Salarios RS
13°. Salario RS
Férias RS
Bonus RS
Alugueis RS
Outros: (Juros de investimentos) | R$

Agora chegou o momento de fazer os célculos necessérios para andlise do orgamento.
Observe a tabela, some o total das receitas que possui e anote (na tabela serd item 56);

posteriormente, some o total dos gastos (na tabela sera item 57).

Receitas RS

Despesas RS



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1O2L_8EwT0I9bZIafZu1un67a-NubtaYR/edit?usp=sharing&ouid=112819131503104152069&rtpof=true&sd=true
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ste]| Saldo do Més RS

E, por conseguinte, faga o calculo: Receitas — Despesas e anote o resultado (na tabela seré item 58).

.........................................................................................................

: Fique atento e continue no processo de controle dos seus g .
: E imprescindivel que vocé desenvolva o habito de registrar seus gastos e estar sempre que
i possivel realizando analises.

.
.
.
.
.

........................................................................................................................................................

Capitulo 4:
Como analiso 0 meu orgamento?

Diante dos célculos realizados no capitulo 3, vocé tera um resultado orcamentario do més. E
este resultado poderé ser: superavitario, deficitario e equilibrado ou neutro. Nesta etapa vocé podera
analisar o resultado e tomar as acgdes corretivas e/ou preventivas, para que seu salario e sua renda
proporcionem o méximo de beneficios, conforto e qualidade de vida para vocé.

Vamos entender o que quer dizer cada um deles. Se as receitas foram maiores que as
despesas, logo vocé esta em uma situacdao confortavel, dizemos que é uma situacdo superavitaria. Se
a receita foi igual a despesa, vocé esta num equilibrio orcamentério. E por fim, se as receitas sdo

menores que as despesas, ha um alerta, e o resultado é chamado de deficitario. Veja o resumo:

-> Receitas (R) sdo maiores que gastos (D);
(R > D), ou seja, sobrou dinheiro.
-> Receitas (R) se igualam as despesas (D);
(R = D), ou seja, ha equilibrio financeiro.
-> Receitas sdo menores que as despesas (R < D).
Atencdo ao desequilibrio, pois falta dinheiro para cobrir gastos.

Temos mais informacgdes para vocé. Importante lembrar que a priorizacdo € chave para
conquista do equilibrio financeiro. E é claro relembre as questes: Suas necessidades foram
atendidas? Todas as necessidades estdo sinalizadas no orcamento? As metas especificas do seu plano

de acéo estdo no orgamento? Quais decisdes serdo tomadas a partir de agora?

Capitulo 5:
Decisbes sobre o hoje que refletirdo no amanha
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A partir da constatacdo de sua situacdo financeira vocé ja pode identificar e fazer os ajustes
necessarios para atingir o(s) objetivo(s) que vocé estabeleceu. Afinal vocé esta no controle. E para
auxiliar nas decisfes serem tomadas sugerimos outras dicas a seguir.

Para orcamentos deficitarios, uma dica é utilizar a ideia da Matriz GUT (Gravidade,

Urgéncia e Tendéncia). Compare os gastos colocando uma pontuagdo de 1(um) a 5(cinco), conforme

Gravidade
N3o e Grave N30 tem pressa

Pouco Grave 2 Pode esperar um pouco
Grave 3 Resolver o mais cedo possivel

Muito Grave 4 Resolver com alguma urgéncia

Gravissimo - MNecessita de acdo imediata

. N@o vai piorar

2 Vai Piorar em longo prazo
3 Wai Piorar em médio prazo
4 Vai piorar em pouco tempo

- Vai piorar rapidamente

Fonte: Site Acelaralab

abaixo:

&<l

Veja um exemplo de priorizado com a matriz GUT: comprar um colchdo ortopédico ou
geladeira? O problema na coluna tem maior gravidade, urgéncia, tendéncia de piora em relacdo a
geladeira, que neste caso podera ser comprada depois. Apds escolher a pontuacdo, vocé somar 0s

pontos manualmente, conforme figura abaixo:

Descrigdo do prob dad G

Comprar colchio ortopedico
(dores na coluna Muzo Grave ~ | 4 | Resalvar com alguma wigéncla ~ | & Val plorar pldamente - 3

Jpéssima qualidade do sonol

Comprar geladeira econémica Pouco Grave = | 2 | Resoivero mais cedo possvel = | 3 [Val Plorar em medio prazo ~ | 3

Fonte: Site Acelaralab
Esse exemplo de priorizagdo mostra uma forma de auxiliar na deciséo financeira de acordo
com a sua escolha e necessidade. Para utilizar a matriz completa, <clique aqui>.
Essa ferramenta da gestdo da qualidade pode ser utilizada para que priorize 0s gastos que

ficardo em contingéncia, ou seja, ficardo congelados ou serdo postergados.

“Gestdo da Qualidade estd baseada no empoderamento (empowerment) das pessoas.
Empowerment significa proporcionar aos funcionarios as habilidades e a autoridade para
tomar decisdes que tradicionalmente eram dadas aos gerentes.” CHIAVENATO (2003.

p.582).


https://drive.google.com/drive/folders/1DqUR6kbceYDrRtI7yUhsulrOpZCayvog?usp=sharinghttps://drive.google.com/drive/folders/1DqUR6kbceYDrRtI7yUhsulrOpZCayvog?usp=sharing
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Outras dicas foram sintetizadas com base numa lista de Arcuri et.al. (2021) e do

SIS STV WIS VAN AN EIE stou no vermelho, pois as receitas do més acabaram e ainda tem contas

a paogar. O gue fazer?

o Seja rigido com os gastos adicionais, até que a situagcdo seja regularizada.
Faga a contengao de gastos como: roupa nova, o cinema, o almogo e jantar fora.

o Nao fagca muitas dividas parcelada. Estabeleca o limite para cada despesa

o Existe despesa que podera ser renegociada ou cancelada? Exemplo: assinaturas de TV.

o E preciso gastar menos do que se ganha. Por isso priorize as necessidades basicas.

o Troque juros caros por baratos, converse com a gerencia de banco, sobre a possibilidade de

portabilidade de crédito, utilize também o contato pelo WhatsApp.

Para orcamentos superavitarios ou equilibrados, também tem dicas como: Sobrou dinheiro, 0
que fazer?
v’ Faca reserva de emergéncia, cerca de 10% da receita.
v' Mantenha o controle orcamentario 50-30-20: sendo 50% para despesas fixas, 30% para
varidveis e 20% para poupanga.
v Faca cursos de aperfeicoamento seja profissional ou financeiro.
v Estude/avalie/pesquise sobre investimentos. Crie seu plano de investimentos: poupanca,
renda fixa, fundos imobilidrios, fundos de agronegdcios, mercado de acdes.
v' Fuja de dividas, experimente planejar e poupar, antes de gastar com um desejo ou

necessidade.

Vocé estd munido de informacg6es pertinentes para que tome suas decisfes financeiras. O
processo nao terminou por aqui, ou seja, as novas decisdes entrardo no planejamento (inclusive no
plano de acdo) e no seu orcamento (controle). E um processo continuo, avaliar, redefinir para

melhorar a situacao financeira.

Capitulo 6:
Avaliar para melhorar

Vocé iniciou um ciclo virtuoso do planejamento e controle de suas finangas pessoais.
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Sugere-se que continue aperfeicoando seus conhecimentos, fazendo cursos, palestras, lives ou
acesse as referéncias bibliograficas deste guia. Atualmente existem inimeros canais em diversas
plataformas que abordam o tema.

Como uma sugestdo, um novo assunto também pode entrar no seu planejamento de
estudos, sdo os contetidos voltados para investimentos, principalmente se deseja conquistar renda
extra. Os capitulos podem sempre ser reutilizados diante de novas necessidades. Isso faz parte do
planejamento discorrido ao longo deste guia e também da live que deu origem ao mesmo.

Solicitamos que gentilmente se disponibilize a avalia-lo. Sua opinido € muito importante.

Para avaliar e melhorar este guia J=olle[iR-le[V[ BN

Mensagem final

Espera-se que esse guia tenha sido Gtil a voce.
Ao final desta leitura, desejo sucesso em sua caminhada financeira e que vocé possa

realizar um bom planejamento e controle de seu orcamento pessoal!


https://forms.gle/t8J5ayvnqvcPaARJ8
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