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RESUMO

No cenério atual brasileiro, o voluntariado tem se mostrado um forte aliado para o combate a
inseguranca alimentar, indo de encontro as necessidades vivenciadas por muitas familias no
pais. O objetivo deste estudo é contribuir com as a¢des voluntarias do Grupo S&o Vicente de
Paulo (SSVP) na comunidade de Nossa Senhora das Gragas, no bairro Maringa I, por meio da
criagdo de banco de alimentos. A Sociedade Sao Vicente de Paulo vem contribuindo de forma
voluntaria com a doagéo de alimentos basicos ndo pereciveis, vestuarios, moveis e utensilios.
Diante da questdo da inseguranca alimentar que vivem as familias assistidas pela sociedade e
da incerteza que o grupo tem na coleta de alimentos suficientes para atendé-las, o objetivo deste
trabalho consiste em viabilizar um banco de alimentos, para que por meio deste, a instituicdo
possa realizar as doacdes de forma regular contribuindo para minimizar a condigdo escassa de
alimentos necessarios para a sua sobrevivéncia. As acfes implantadas trouxeram maior
visibilidade para os trabalhos que a sociedade executa na comunidade, possibilitando doacdes
proveniente dos benfeitores e consequentemente o ingresso de novos voluntarios, que estardo
contribuindo com a manutencdo desse banco de alimentos na comunidade. Entende-se que a
divulgacdo destas atividades mostrou a importancia dos servicos praticados pelo movimento
dos vicentinos, no sentido de contribuir com o bem-estar social das familias que sdo afetadas
pelas questdes de desigualdade social, falta de informacGes e escassez de recursos basicos.
Através do conhecimento adquirido no IFMT/VG, cuja instituicdo educa para a vida e 0
trabalho, colaborou para que houvesse a compreensdo no meio social, econdmico e cultural no
qual os pesquisadores estdo inseridos, possibilitando assim, ac¢bes interventivas na regido
periférica, no qual o Estado ndo consegue alcancar por meio de politicas publicas.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar. VVoluntariado. Banco de alimentos. IFMT/VG.

ABSTRACT

In the current Brazilian scenario, volunteering has proven to be a strong ally in combating food
insecurity, meeting the needs experienced by many families in the country. The objective of
this study is to contribute to the voluntary actions of the Sdo Vicente de Paulo Group (SSVP)
in the community of Nossa Senhora das Gragas, in the Maringa | neighborhood, through the
creation of a food bank. The Sao Vicente de Paulo Society has been contributing voluntarily by
donating basic non-perishable foods, clothing, furniture and utensils. Faced with the issue of
food insecurity that families assisted by society experience and the uncertainty that the group
has in collecting enough food to serve them, the objective of this work is to make a food bank
viable, so that through this, the institution can make donations on a regular basis, helping to
minimize the scarcity of food necessary for their survival. The actions implemented brought
greater visibility to the work that the society carries out in the community, enabling donations
from benefactors and consequently the entry of new volunteers, who will be contributing to the
maintenance of this food bank in the community. It is understood that the dissemination of these
activities showed the importance of the services provided by the Vincentian movement, in order
to contribute to the social well-being of families who are affected by issues of social inequality,
lack of information and scarcity of basic resources. Through the knowledge acquired at
IFMT/VG, whose institution educates for life and work, it contributed to understanding the
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social, economic and cultural environment in which researchers are inserted, thus enabling in-
tervention actions in the peripheral region, in which the State cannot achieve this through public
policies.

Keywords: Food bank. Volunteering. Food insecurity, IFMT-VGD

1 INTRODUCAO

A gravidade relacionada a pobreza e miséria no pais, indicam a necessidade de reflexéo
sobre o quadro social vivido por um quantitativo expressivo de familias brasileiras, ndo bene-
ficiadas pelas politicas publicas, que ndo conseguem atuar de forma mais relevante no sentido

de minimizar todos o0s impactos provenientes da desigualdade social percebida no pais.

E fato que o Estado tem o papel de garantir os direitos e proporcionar meios através de
politicas publicas assistenciais para que as familias em condicdo de vulnerabilidade social pos-

sam garantir o minimo para o seu proprio sustento e assegurar a sua sobrevivéncia.

De acordo com os dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional, mais de 33 milhdes de brasileiros estdo em inseguranca alimentar
gravel. Sdo cerca de 65 milhdes de brasileiros que ndo possuem o necessario de alimentos por
dia para comer (GAMEIRO, 2022).

A realidade da regido centro oeste, especificamente no estado de Mato Grosso, aponta
que o estado lidera o ranking da inseguranca alimentar, registrando que cerca de 63% das fa-
milias possuem dificuldade em conseguir o0 necessario para seu sustento, conforme-dados da

Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (PENSSAN).

Diante das informacdes ora apresentadas, é necessario avancar no sentido de desenvol-
ver pesquisas e promover condi¢des para mudar esse paradigma. Nesse aspecto, observa-se que,
por meio do exercicio do voluntariado, seja viabilizada um outro caminho para fornecer apoio

e promogé&o para essas familias.

Hudson (1999) relata que o voluntariado segue ag¢Ges dos individuos em conformidade

! Inseguranca alimentar significa quando o individuo ndo tem acesso a alimentagdo em quantidade e qualidade
necessarios para sua sobrevivéncia. Sendo classificada como: Inseguranca alimentar leve (queda na qualidade dos
alimentos), inseguranca alimentar moderada (queda na quantidade dos alimentos) e inseguranca alimentar grave
(quando ocorre escassez dos alimentos).
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aos seus semelhantes, dedicado a causas sociais, destacando o voluntariado como um dos rele-

vantes fatores para o remodelamento da sociedade.

Conforme pesquisa realizado em abril de 2022 pelo Datafolha e IDS (Instituto para o
Desenvolvendo do Investimento Social), pontua que mais de 50% dos brasileiros ja realizaram
0 servico de voluntariado?. Diante da pandemia do COVID-19, ocorrida entre os anos de 2020
a 2022, cerca de 57 milhdes de pessoas com idade acima dos 16 anos prestaram servicos vo-
luntérios. Vale destacar a importancia do voluntariado em suas diversas perspectivas. No campo
organizacional, por exemplo, algumas empresas e universidades perceberam mudangas positi-
vas em seus funcionarios e alunos, quando estes se solidarizavam com os colegas e com a so-
ciedade no enfrentamento de problemas que vinham em decorréncia da pandemia, contribuindo

de forma indireta com o poder publico.

Percebe-se assim que as a¢Oes dos voluntéarios estdo presentes em varios segmentos,
destacando o papel da Igreja nas acbes voluntarias. Nesse contexto, a organizacao escolhida
para o desenvolvimento da pesquisa foi a Sociedade S&o Vicente de Paulo — SSVP. Entidade
que chegou ao Brasil em 1872, no Rio de Janeiro, quando foi fundada a primeira Conferéncia?,
a de S&o José. Com uma de suas Conferéncias localizada na Par6quia Nossa Senhora das Gragas
no bairro Maringé I, onde se encontrou uma boa parte de pessoas que estdo em estado de vul-

nerabilidade.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho observou os pressupos-

tos da pesquisa-acao, €, a analise de dados que foi realizada de forma qualitativa.

A justificativa para realizacdo deste trabalho parte da proposta de contribuir com a so-
ciedade colocando em pratica o conhecimento adquirido no ambiente académico. Sobretudo no

ambiente onde os pesquisadores estdo inseridos.

Diante das intervencGes (Cesta solidaria e pastel solidario) efetuadas na comunidade

2 Disponivel em: https://www.itausocial.org.br/noticias/estudo-mostra-que-mais-da-metade-dos-brasileiros-ja-re-
alizou-acao-voluntaria/ acesso em: maio 2023

3 Conferéncia: Conforme o estatuto do SSVP, é um grupo de pessoas sem fins lucrativos que se relinem para ajudar
familias carentes que estdo em vulnerabilidade social, também vivenciam seu compromisso cristdo em comuni-
dade, sendo esta a célula base da Sociedade S0 Vicente de Paulo.


https://www.itausocial.org.br/noticias/estudo-mostra-que-mais-da-metade-dos-brasileiros-ja-realizou-acao-voluntaria/
https://www.itausocial.org.br/noticias/estudo-mostra-que-mais-da-metade-dos-brasileiros-ja-realizou-acao-voluntaria/
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Nossa Senhora das Gragas, foi arrecadado o valor de R$ 1.550,48 (hum mil e quinhentos e
cinguenta reais e quarenta e oito centavos), que posteriormente foi usado, juntamente com uma
doagéo de R$ 500 (quinhentos reais), para a aquisi¢do na compra de alimentos, totalizando uma

quantia de 615 (seiscentos e quinze) quilos de alimentos nao pereciveis.

Também houve intervencdes realizadas no campus do IFMT/VG como a arrecadacéo
de alimentos junto aos discentes através da “Cesta Solidaria” e pelo campus por meio do evento
“0 Show tem que continuar®” em comemoragdo do aniversario de 10 Anos do IFMT, realizado
no Teatro da Universidade Federal de Mato Grosso, contribuindo a quantia 315 (trezentos e

quinze) quilos de alimentos ndo pereciveis.

Outra acdo interventiva foi a proposta dos pesquisadores junto ao palestrante Jonatas
Arroteia que realizou o curso “Inteligéncia Emocional no Empreendedorismo” que contribuiu
com a acgéo do projeto com trouxe a quantia de 214 (duzentos e quatorze) quilos de alimentos.
Todos os alimentos arreceados nas intervengdes foram destinados a Sociedade sdo Vicente de
Paulo, que posteriormente serdo distribuidos a familias que eles assistem. Familias que hoje
vivenciam com a inseguranca alimentar, e dependem de a¢des do voluntariado praticados pelos

vicentinos para que possam ter o minimo de alimentos em sua mesa.

2 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizagdo das Nacgdes Unidas, a inseguranca alimentar ocorre
guando o individuo ndo possui condicGes regulares e permanentes de ter acesso a alimentos,
sejam estes em guantidade e qualidade para manter sua sobrevivéncia. Esta restricdo aos ali-
mentos, compromete os individuos considerando seu bem-estar, salde, expectativa de vida en-
tre outros. O que se percebe na atualidade é um crescente aumento de familias em situacdes de
vulnerabilidade, sendo um dos propulsores desse quantitativo as crises econémicas relaciona-

das as desigualdades sociais (BRASIL, National Geographic, 2022).

Conforme dados realizados pela PENSSAN (Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional), sobre Inseguranca Alimentar no Cenario da Pandemia
da Covid-19 no pais”, “Do total de 211,7 milhdes de brasileiros (as), em média de 116,8 milhdes

apresentam-se em determinada classe de inseguranca alimentar, e destes, 43,4 milhGes estdo
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desprovidos ao acesso de alimentos em medida adequada e 19 milhdes de brasileiros (as) con-

viviam com a fome. Esta pesquisa ressalta que durante a pandemia do Covid-19 o acesso a

alimentacdo se intensificou (PENSSAN, 2021)”
O Brasil tem disponibilidade de alimentos, tanto em quantidade como em qualidade
suficiente para satisfazer as necessidades dietéticas de toda sua populacdo. Um dos
grandes problemas para a efetivacdo do direito a alimentacdo adequada no Brasil é
garantir o acesso fisico aqueles grupos em situacao de risco e vulneraveis da sociedade
e que ndo possuem 0s meios para garantir a si proprios sua alimentagcdo como: crian-
cas, idosos, desempregados, pessoas com necessidades especiais, enfermos e vitimas
de catastrofes, entre outros. O acesso da populagdo vulneravel, no Brasil, aos benefi-
cios sociais €, de modo especial, os critérios de elegibilidade, sdo dificultados, onde

as intervencdes estatais ndo garantem os direitos das pessoas a alimentacdo adequada
pelo simples fato de serem seres humanos. (JACQUES, 2013, p. 34)

Em muitas cidades brasileiras, principalmente na zona rural e nas periferias dos maiores
centros urbanos, a questdo da inseguranca alimentar abrange a parte mais vulneraveis da soci-
edade (ABRANDH,2013).

E para chegar a essa parte no qual o Estado ndo consegue atingir através de suas politicas
publicas, surgem grupos de voluntarios e instituicdes para minimizar o impacto que muitas

familias vivenciam.

Segundo a Lei n° 71/98 de 03 de novembro, o voluntariado s&o acgdes realizadas por
pessoas, organizacdes publicas ou privadas, sem fins lucrativos, por meio de projetos, progra-

mas e outras formas de intervencdo em prol da do individuo, familia ou comunidade.

Diante do cenario de desigualdades presentes no Brasil, a importancia do voluntariado
tem merecido destaque. As ac¢bes por meio do voluntariado tém contribuido com o poder pu-
blico, no sentido de que as ac¢Oes desenvolvidas buscam ser eficientes tal qual o estado. Os
desafios que surgem independentemente de serem esporadicos ou mais recorrentes, o objetivo
também é sanar ou minimizar ao maximo situacdes diversas de precariedade e caréncia, sejam
elas quais forem e onde estiverem (ESCOBAR, 2017).

A participacdo de cada individuo é de extrema importancia para a melhoria da situacéo
social como um todo, fazendo com que projetos basicos como educacdo, sadde e sa-
neamento basico por exemplo, saiam do papel e entrem 0 quanto antes na préatica de

todo e qualquer cidaddo brasileiro independentemente de sua raca, cor, credo e classe
social. (ESCOBAR, 2017, p. 07)

Inconformados com a realidade vivenciada por muitas familias, e com o objetivo de
melhorar a situagéo social das mesmas, foi criada a SSVP. A Sociedade de S&o Vicente de
Paulo (SSVP), constituida em 1833, em Paris, na Franca, onde ainda hoje esta localizada sua

sede mundial, € uma organizag&o catolica internacional de leigos. Os integrantes da SSVP, sdo
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denominados de vicentinos. As agOes desenvolvidas pelos integrantes sdo pautadas em mini-
mizar o sofrimento daqueles menos afortunados, ndo sé no aspecto material como também na

esfera espiritual.

O fundador da sociedade foi Antonio Frederico Ozanam e alguns amigos. O nome da
entidade, escolhido em 1834, foi uma homenagem a Sao Vicente de Paulo, criador e inspirador

de varias obras de caridade.

Desde 1833, ano da nossa fundacéo, o trabalho dos Vicentinos tem na visita domiciliar
uma de suas principais caracteristicas e sua maior riqueza. Nossas Vvisitas precisam
ultrapassar a esfera da assisténcia emergencial. Bem sabemos quantas necessidades
materiais e espirituais encontramos nas familias assistidas. Por isso, nosso trabalho
ndo pode terminar numa ajuda pontual. Pelo contrario, inicia-se ai 0 nosso grande
desafio, a nossa grande missédo (DAVID, 2023, p. 24).

Frederico Ozanan (1813-1853) juntamente com seus amigos universitarios criaram as
Conferéncias da Caridade, nome dado as reunides dos universitarios fundadores, com o objetivo
de contrapor-se a Questdo Social daquela época. Essas Conferéncias foram introduzidas nas
pardquias, para poder atender as familias carentes que necessitavam de uma assisténcia, que
precisavam ser identificados e ao analisarem que essas familias atendidas nas paroquias preci-
savam também de auxilios materiais, surgindo assim a “Visita Domiciliar aos Pobres”, com o

principio de evangelizar e oferecer algum auxilio material (PINTO, 2016).

Diante das dificuldades causadas pela desigualdade social, muitas familias de baixa
renda sofrem com a falta de recursos financeiros, as condi¢cGes de melhorias para a aquisi¢ao
de alimentos passam a ser uma realidade.

A fome é a face mais cruel da desigualdade social e da pobreza. A falta de acesso a
alimentacdo esta relacionada a falta de renda para adquirir alimentos. Muitos fatores
que dificultam o acesso a alimentac&o estéo relacionados a causas estruturais e insti-

tucionais, a inexisténcia de politica publica de combate a fome, ou a falta de uma
gestdo eficiente dos programas de combate a fome. (GUEDES, 2018, p.1006)

E a criagdo de um Banco de Alimentos vem como um auxilio para melhorar as condi-
cOes dessas familias. Os Bancos de Alimentos séo projetos que atravées da arrecadacéo de ali-
mentos realizados por doag6es contribuem no combate a fome e a inseguranca. O lema do banco

de alimentos é explorar onde se excede o alimento para conceder onde ha o desprovimento.

Um banco de alimentos constitui-se de um conjunto sistémico de acles e atividades
planejadas e programadas entre si, formuladas e executadas para que atendam a demanda da

agenda de reducéo de desperdicios de alimentos e de garantia do direito humano a alimentacéo
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apropriada. A qualificacdo e a ampliacéo da equipe do voluntariado é uma alternativa para mo-
bilizar suas agdes nas areas técnica, administrativa e operacional, conduzindo ao desempenho

social participativo e no panorama do fortalecimento da cidadania (AMARAL, 2020).

Os estoques dos bancos de alimentos necessitam ter no minimo parametros e critérios
de qualidades para organizacdes dos alimentos coletados. Os responsaveis por essa qualidade
podem buscar critérios de aceitabilidade dos alimentos por meio de atributos palpaveis e visu-
ais, e dessa forma orientar a tomada de decisdo sobre o que podera ser doado ou ndo dos ali-
mentos que foram recebidos (AMARAL, 2020).

A questdo da fome esté associada com a dificuldade existente na desigualdade de dis-
tribuicdo de renda, da politica dos custos dos alimentos, que favorece em geral, aqueles que
usufruem de mais recursos. Estas circunstancias de incerteza da qualidade de vida, colabora

para altos indices de miséria e 0 acréscimo dos problemas sociais.

Por tanto essa situacao se agrava, sobretudo no territério nacional, em decorréncia das
classes sociais existentes. Pois o Brasil, na propor¢do em que se encontra sendo um dos maiores
produtores de alimentos do mundo, ainda convive com uma condicdo social em que milhdes de

pessoas se encontram em estado de fome. (RANGEL,2016).

Os mantimentos que sdo doados ao Banco de Alimentos, podem ser angariados através
de doacdes espontaneas, seja elas por programas governamentais, ou por meio de instituicdes
privadas, a partir do momento que sua gestéo esteja a cargo de organizacoes da sociedade civil,
sem fins lucrativos (NASCIMENTO, 2020).

Sendo assim o projeto Banco e alimentos tem como intuito fortalecer a agéo dos Vicen-
tinos, visando minimizar a inseguranca alimentar das familias daquela regido do Maringa 11,
onde eles estdo inseridos, propondo assim através da doacdo dos alimentos arrecadados uma

iniciativa para a regulacdo da entrega desses alimentos mensalmente.

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio da pesquisa-a¢do. Define-se a metodologia
da pesquisa-a¢do como uma pesquisa que tem como um dos objetivos compreender 0 maximo
possivel e com maior profundidade as informacgdes disponibilizadas pelos participantes.
(MARCONI; LAKATOS, 2011).
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Compreende-se que a pesquisa-acao, refere-se a uma estratégia de pesquisa que trata de
acoes formuladas pelo pesquisador com intuito de atender e analisar as necessidades do grupo
a serem pesquisado apresentando concessdo com 0s requisitos da acdo, participacéo de todos

envolvidos no processo de pesquisa (THIOLLENT, 2009).

Outro suporte para a realizagdo de nosso projeto foi a pesquisa bibliografica, “a pesquisa
bibliogréfica € elaborada com base em material j& publicado. Tradicionalmente, esta modali-
dade de pesquisa inclui material impresso como livros, revistas, jornais, teses, dissertacoes e
canais de eventos cientificos”. Para realizar essa pesquisa foram utilizados livros, artigos, tra-

balhos monograficos, revistas e materiais publicados na internet (GIL,2010 p.29).

O ambiente pesquisado é o Grupo S&o Vicente de Paulo (SSVP). Refere-se a um movi-
mento catolico, intitulado como Conferéncia de Sdo Vicente de Paulo, cujos membros e volun-
tarios sdo conhecidos como Vicentinos. Os vicentinos trazem como missao levar assisténcia
material e espiritual aos necessitados. O grupo pesquisado esta inserido na Paréquia Nossa Se-
nhora das Gragas, bairro Maringa Il, na regido do Grande Cristo Rei, no municipio de Véarzea
Grande/MT. Foi implantado na comunidade no dia 23 de maio de 2017, e se relinem as quartas-

feiras no saldo paroquial.

As Conferéncias referem-se a grupos formados por homens e mulheres e também por
criancas e adolescentes, que ao se tornarem membros do grupo sdo chamados de Vicentinos.
Atualmente a conferéncia esta composta por 12 (doze) pessoas, entre homens e mulheres, com
idade aproximada de 35 a 65 anos de idade, todos voluntarios, sdo trabalhadores assalariados e
aposentados que veem nesse trabalho de solidariedade uma oportunidade de auxiliar e contri-

buir com as familias que se encontram em estado de vulnerabilidade em relacéo a sociedade.

Conforme o Conselho Nacional do Brasil (2015, p. 122), "As conferéncias séo compos-
tas por pessoas voluntarias, organizadas em grupos ligados pelo espirito de comunidade, de
pobreza e partilha, [...] Operando no campo da promogao humana, analisando por meio da jus-
tica social, o resgate da cidadania dos excluidos.” A conducéo das reunides das Conferéncias
Vicentinas deve estar participando pelo menos 3 (trés) membros. Os pontos indispensaveis das
reunides sdo seguidos da seguinte maneira: as oragdes iniciais, leitura espiritual, leitura e apro-
vacdo da ata da Ultima reunido; comentarios dos participantes e solugdes das visitas ocorridas
no decorrer da semana; definicdo pelo presidente das atividades da proxima semana; coleta
secreta, onde cada membro doa uma oferta com a finalidade para serem usadas de acordo com

as necessidades da Conferéncia e encerrando com a orag&o final.
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O instrumento de coleta de dados aplicado preliminarmente foi uma entrevista estrutu-
rada com 13 (treze) questdes subjetivas, aplicadas com os membros da Coordenacdo da Confe-
réncia, com objetivo de esclarecer qual ou quais as dificuldades vivenciadas pelo grupo para
que estes pudessem contribuir de forma mais efetiva com as a¢@es de voluntariado que ha muito

ja prestam para a sociedade.

O que foi identificado, durante a realizacdo da entrevista é que ndo foi identificado na
Congregacdo, um instrumento que possa estar divulgando de forma mais expressiva as a¢oes
que vém sendo desenvolvidas pela Sociedade S&o Vicente de Paulo no sentido de contribuir
para reduzir a questdo de inseguranca alimentar na regido do Maringa 11, municipio de Varzea
Grande/MT. Assim como, ndo ha a um trabalho recorrente para estimular e fortalecer o volun-
tariado, e assim criar condi¢des para que a instituicdo tenha um banco de alimentos. Nesse
sentido, um banco de alimentos podera contribuir para que a entidade possa doar com regulari-
dade os alimentos, assim como, pode-se ampliar o quantitativo maior de pessoas que passam

pela inseguranca alimentar.

O grupo realiza ndo apenas doagoes de alimentos ndo pereciveis, mas também de roupas
e moveis doados em condicGes de uso. Além das doacGes materiais os Vicentinos contribuem
com atendimento de acolhimento onde levam para as familias assistidas palavras de conforto,

esperanca e fé.

Grande parte dos produtos recebidos pelo Grupo dos Vicentinos séo arrecadados nas
celebracdes das missas, movimentos de bazar entre outros. Por meio de a¢Ges do voluntariado,
0 SSVP consegue contribuir com 28 (vinte e oito) familias e dentre essas 07 (sete) sdo assistidas,
além de tentar promover as mesmas para que venham conseguir meios para conseguir seu pro-

prio sustento.

Para que recebam a assisténcia por meio das doagdes, as familias passam por um pro-
cesso de cadastramento, contendo informagdes sobre sua composicéo, renda, formas de acesso
a saude, educacdo, para que em seguida os voluntarios do SSVP possam estar acompanhando-
0s. A Sociedade Séo Vicente de Paulo nédo classifica as pessoas a quem ajudar, "auxilia aqueles
que estdo em necessidade, independente qual seja a religido, o seu meio social ou étnico, o seu
estado de salde, o sexo, a cultura ou escolhas politicas" (CONSELHO NACIONAL DO
BRASIL DA SSVP, 2015, p. 17).

E de suma importancia destacar que a primordial atividade dos Vicentinos é a visita as
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familias, através do comparecimento semanal aos necessitados, que é o ponto principal da acdo
dos membros de uma Conferéncia Vicentina, dando a elas orientagdo para a sua promogao so-
cial, de forma materialmente e espiritualmente. Pois esse encontro com as familias ndo é obri-
gacdo, mas sim uma comunhao para com eles, que sdo os atos de vivéncia da Sociedade Sao

Vicente de Paulo.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A etapa que antecedeu as agdes interventivas, a fase de levantamento de dados por meio
de entrevista foi realizada em dia 08/03/2023, por meio de uma entrevista estruturada por 13
questdes. Nestas o objetivo destinou-se a compreensdo de como a Sociedade Sao Vicente de
Paulo desenvolve suas acdes de Assisténcia com relacdo aos alimentos? Como é realizada a

arrecadacdo e de que forma é feita distribuicdo desses alimentos.

Com base nessa entrevista, foi identificado que a problematica vivenciada pela SSPV
com relacdo ao atendimento as familias carentes da regido do bairro Maringa 11, por meio da
doacdo de alimentos, estava comprometida visto que a arrecadacao desses alimentos para pos-

terior distribui¢do ndo estava sendo suficiente para atender a demanda.

Nesse sentido, foi identificado que uma possivel solucdo para minimizar o problema
diagnosticado, seria a criagdo de um banco de alimentos. Proposta que foi aprovada de imediato,
pelas liderangas que compde a Conferéncia Nossa Senhora das Gragas, reconhecidos de que a
guantidade de alimentos a serem distribuidos entre as familias que atualmente estdo cadastradas

e assistidas pelo grupo Séo Vicente de Paulo € insuficiente, como sempre foi.

Vale ressaltar que além da falta de alimentos, foi diagnosticado um outro problema vi-
venciado pela comunidade dos Vicentinos a falta de voluntarios para execucdo dos servicos
prestados a comunidade e a caréncia de benfeitores que poderiam estar contribuindo com a

doacdo de alimentos e assim contribuir com um maior nimero de familias.

Diante da problematica identificada e da proposta aceita, 0 proximo passo a ser viabili-
zado por esses pesquisadores foi a divulgagéo referente aos servicos prestados pelos Vicentinos

na comunidade. Diante dessa necessidade buscou-se verificar como estavam as midias sociais
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do SSVP, especificamente a rede social (Instagram)e, com a intencdo de divulgar a implemen-
tacdo do banco de alimentos. Com relagdo a esse assunto, foi identificado que esta ferramenta
estava passando um processo de readequacao, ja que a instituicdo passava também por um mo-

mento de reorganizacédo interna, no momento de elei¢do para um novo coordenador do grupo.

De maneira que para divulgacao do banco de alimentos na midia social Instagram, de-
veria primeiro haver a eleicdo, seguida de posse do coordenador, para posterior anélise e per-
missdo de divulgagédo dessa agdo académica na rede social da instituicao.

Nesse aspecto também foi constatado que os voluntarios que estdo a frente das midias
sociais do SSVP, sdo pessoas sem nenhum tipo de formacgédo em redes sociais, 0 que impossi-
bilitou a acdo interventiva nesse aspecto nesse periodo. Esta tentativa ocorreu entre os dias
28/08/2023 a 09/09/2023.

Paralelamente, outra forma de contribuicdo para viabilidade da criacdo do banco de ali-
mentos foi a confecgé@o de camisetas, com o slogan do SSVP e a expressdo voluntariado, pois
acreditava-se que transitar com esse tipo de vestuario poderia chamar atencdo para o tema vo-
luntariado e dar visibilidade a criacdo do Banco de alimentos. Essa acdo teve inicio em
31/08/2023, com propostas de cria¢do da arte da camiseta com o tema Banco de Alimentos e
Voluntariado, pois reconhece-se nesse sentido que a divulgacao das acGes é importante para e
promover o engajamento de novos voluntarios as acdes desenvolvidas. Conforme McKay e
Marshall (2001), os pesquisadores do projeto em conjunto com a instituicdo, relacionam-se nas
alternativas da solucdo de uma problematica, e através disso esbogar conhecimentos dos resul-

tados adquiridos.

Na primeira quinzena de setembro de 2023, 0s pesquisadores apresentaram o projeto de
criagdo de um banco de alimentos para comunidade académica do curso Superior de Tecnologia
em Gestdo Publica do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso —
Campus Varzea Grande e pediram apoio da turma do terceiro semestre para a viabiliza¢do de
um evento de comercializacdo de espetinhos e refrigerantes cuja arrecadagéo seria para a aqui-
sicdo de alimentos ndo pereciveis. A agdo ndo foi bem-sucedida visto que os colaboradores
precisavam de investimentos para aquisicdo de matérias-primas e materiais para viabilizacao
da acéo. E, como os pesquisadores ndo dispunham desse recurso. A ac¢ao interventiva ndo acon-

teceu.

A préxima acgdo interventiva também foi desenvolvida no campus do IFMT/VGD com
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objetivo de sensibilizar a comunidade académica para a questdo do voluntariado, estimular a
doacdo de alimentos no sentido de minimizar os impactos da falta de alimentos que vivenciam
algumas familias no bairro do Maringa 11, no municipio de Varzea Grande — MT. Essa a¢édo
contou com a disposicao de duas cestas de vime na entrada do campus para a arrecadacdo de

alimentos ndo pereciveis. Esta a¢do foi denominada de “Cesta Solidaria”.

Tabela 1 - Resultado da Acédo Cesta Solidaria

Alimentos Quantidade em KG

Feijdo 2 kg
Macarrédo 2 kg
Trigo 2 kg
Acucar 2 kg
Sal 1 kg

Oleo 1 unidade

Mistura para bolo 1 unidade

Fonte: elaborado pelos autores

Para que a comunidade académica pudesse compreender o sentido da acdo, realizou-se
para explicar o projeto duas visitas a todos os alunos da instituigdo, sala por sala, semestre e
cursos. Essa acdo ocorreu entre os dias 14/09/2023 a 03/11/2023. Porém, o resultado dessa
acao ndo foi positivo, pelo contrario, apesar de bem recebidos nas salas e da empatia que 0s
alunos tiveram com os pesquisadores e com o projeto foi percebido que nenhum alimento havia
sido doado. Para movimentar as doacdes, 0s pesquisadores deixaram alimentos ndo pereciveis
dentro das cestas, mas, além das poucas doacdes, foi percebido que dos alimentos doados pelos

pesquisadores, alguns foram furtados.

Segundo (Acdo solidaria, resumo s escola 2023), a acdo solidaria € uma iniciativa que
visa promover o bem-estar social e a melhoria das condic¢Ges de vida de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Trata-se de um esforco coletivo, no qual individuos, empresas e organizactes
se unem para oferecer apoio e assisténcia a comunidades carentes, instituicdes de caridade e
grupos marginalizados. Além disso, a a¢do solidaria fortalece os lacos comunitarios e estimula
0 espirito de solidariedade e empatia entre os individuos. Nao foi o caso, nas duas tentativas

realizadas com os discentes do IFMT-VGD.

Uma terceira ac¢ao, desta vez institucional, realizada em comemoragéo aos 10 anos da
criagdo do campus, que envolveu teatro, coral entre outros, em evento intitulado “o show tem

que continuar”, ocorrido em 08/11/2023 as 19h30 no teatro da Universidade Federal de Mato
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Grosso (UFMT), veio colaborar com o projeto da criagdo de um banco de alimentos. Nesse
evento, 0 ingresso para assistir ao show era trocado por 1 (um) kg de alimentos ndo pereciveis.

Esta acdo solidaria obteve éxito na arrecadacdo de alimentos.

No dia do evento contou-se com duas voluntarias para troca dos ingressos, a colega
discente Selma Roséalia da Rocha e a professora Rosana Aparecida de Andrade Silva, além dos

pesquisadores que ficaram na recepgéo do teatro.

Tabela 2- Resultado da Acdo Institucional do IFMT/VGD — “O Show Tem Que Continuar”

Alimentos Quantidade em KG
Arroz 66 kg
Feijdo 78 kg
Acucar 65 kg

Sal 22 kg

Fuba 7eYKkg
Macarrdo 17 kg

Trigo 24 kg

Oleo 24 unidades
Farinha de mandioca 2 kg

Milho de pipoca 2 kg
Tapioca 500 grs.
Polenta 1 kg

Café 2eYKkg
Leite 4 unidades
Extrato de tomate 5 unidades

Fonte: elaborado pelos autores

Além das acdes que foram desenvolvidas no ambito do IFMT-VGD, outras 3 (trés)
acOes foram desenvolvidas, 2 (duas) dessas junto a comunidade, na regido do Maringa I, onde
esta inserida a Conferéncia dos Vicentinos. Nestas duas acdes obteve-se 0 auxilio das pessoas
que ja sdo voluntarias do grupo Sdo Vicente de Paulo. As acbes em questdo foram, dia
12/11/2013, venda de pastéis, denominados “pastéis soliddrios” e venda de uma rifa, denomi-
nada “rifa solidaria” entre os dias 21/10/2023 e 12/11/2023, cujo produto do sorteio era uma
cesta composta por produtos religiosos, como livro, terco, camiseta. Vale ressaltar que tanto a
venda de pastéis como a venda da rifa da cesta de produtos religiosos contaram com a colabo-
racdo de varios voluntarios que se prestaram a vendar da rifa, arrecadacao de dinheiro e a pres-

tacdo de contas. O sorteio da rifa aconteceu no mesmo dia do evento “pastel solidario”.

Nestas duas a¢fes como houve vendas foi arrecadado valores em dinheiro, na acdo de

venda de pastéis foi arrecadado R$ 791,00 (setecentos e noventa e um reais), e saldo liquido de
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R$ 588,28 (quinhentos e oitenta e oito reais e vinte e oito centavos) e na agdo rifa solidaria foi
arrecadado em vendas das rifas R$ 1080 (Hum mil e oitenta reais), e saldo liquido de R$ 962,20
(novecentos e sessenta e dois reais e vinte centavos). Juntamente com esse montante, foram
doados os valores de R$ 200,00 (duzentos reais) pelo professor Luis e R$ 300 (trezentos reais),
cujo benfeitor ndo quis se identificar. Com esses valores em maos os pesquisadores adquiriram

0s seguintes alimentos:

Tabela 3 — Aquisicdo de alimentos com o montante de R$ 2050,48, fruto da venda de pastéis,
rifa e doacéo

Alimentos Quantidade em KG
Arroz 340 kg
Acucar 20 kg

Trigo 40 kg

Fubd 15 kg

Sal 30 kg
Macarrdo 20 kg

Oleo 40 unidades
Extrato de Tomate 48 unidades
Leite 24 unidades
Batata inglesa 24 kg
Cenoura 20 kg
Beterraba 20 kg
Laranja 18 kg

Fonte: elaborado pelos autores

Segundo Requixa (1973), toda acdo que envolve a comunidade, pode ser compreendida
como como um trabalho que consiste na intervencdo em determinada coletividade, através de
atividades em conjunto com as pessoas e instituicdes, com o intuito de despertar e ampliar sua

consciéncia para solugdes dos problemas relacionados com a comunidade como um todo.

Uma outra acdo desenvolvida pelos pesquisadores ocorreu quando observando um
evento que seria realizado em Cuiaba-MT, apresentaram ao palestrante Jonatas Arroteia espe-
cialista em comportamento motivacional, em vias de desenvolver um curso sobre “Inteligéncia
Emocional no Empreendedorismo” nas instalagdes da Faculdade de Sinop, FASIPE, o projeto
de pesquisa para viabilizacdo do banco de alimentos ndo pereciveis e obtiveram deste a gene-
rosa contribuicdo de que os interessados em participar da palestra deveriam adquirir o0 ingresso
por meio da troca deste por 1 kg alimentos ndo pereciveis, esse evento acontecer em
16/11/2023. Mais, uma vez essa a¢ao além de arrecadar os alimentos apresentava como objetivo

secundario dar visibilidade para as a¢des da Sociedade vicentina, promover o voluntariado e
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arrecadar o maior quantitativo de alimentos ndo pereciveis.

Tabela 4 — Resultado da Acdo Cesta Solidaria

Alimentos Quantidade em KG
Arroz 27 kg
Feijdo 96 kg
Aclcar 40 kg
Macarrédo 9 kg

Trigo 14 kg

Fuba 3elrkg
Farinha de mandioca 1 kg

Milho de Pipoca 1 kg

Sal 1 kg

Café 500 grs.
Oleo 9 unidades
Leite 12 unidades

Fonte: elaborado pelos autores

Mediante o impacto causado pela desigualdade social e os problemas relacionados no
qual muitas familias enfrentam, a sociedade se manifesta quando o intuito € ajudar, pois existem
diversas maneiras e mecanismo quando o propdsito esta relacionado a minimizar o quadro da
vulnerabilidade social em nossa sociedade e uma dessas formas de ajuda € através do volunta-

riado.

Conforme o Estado ndo consegue éxito através de suas a¢des, surgem grupos de volun-
tariados, que se preocupam com causas sociais para promover a mudanca e buscar meios de
resolver as problematicas sociais para assim fazermos uma sociedade mais justa, sem desigual-
dade. De acordo com Cavalcante (2012) a definicdo de voluntariado, é o desempenho onde o

individuo dedica seu tempo e seu conhecimento, para contribuir com o proximo.

Segundo (Art. 25, REGRA DA SSVP, 2023, p.56). Os membros de uma Conferéncia
tém a obrigacédo de assistir e visitar um nimero minimo de familias carentes, que ndo pode ser

inferior a metade mais um do ndmero de seus associados ativos.

De acordo com as regras previstas em estatutos da Sociedade S&o Vicente de Paulo
recomenda-se que o nimero de familias cadastradas deve seguir a metade do nimero dos mem-
bros (voluntérios) que compde o grupo dos Vicentinos, mais 1 (um). Como atualmente o grupo
estd composto de 12 (doze) membros, os numeros de familias cadastradas correspondem a 6
(seis) mais 1 (um), totalizando atualmente 7 (sete) familias cadastradas e assistidas por meio de

visitas semanais, acompanhamento espiritual e doagdo de recursos materiais para promover a
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familia. Nesse sentido, buscando meios para promové-las para que as mesmas, encontrem uma

maneira de sair da situacdo de vulnerabilidade social e conseguir meios de sustento préprio.

Embora exista uma recomendacdo do quantitativo de familias a serem assistidas, esse
quantitativo na pratica é quadruplicado, pois 28 (vinte e oito) familias recebem esse auxilio,
porque para a entidade, estas familias sdo familias classificadas como: familias emergenciais.
O diferencial € que nas familias que s&o cadastradas, os Vicentinos tém o dever de mensalmente

levar os alimentos e realizar a visita semanal.

Visando contribuir para proporcionar assisténcia para essas familias o Banco de Ali-
mentos executara no processo de coleta de alimentos ofertados na comunidade e pelos benfei-
tores, gerenciando a forma de armazenamento e na distribui¢do dos alimentos a essas familias

procurando uma constancia da doacao destes mantimentos.

Possibilitando para que futuramente ndo venha faltar essa assisténcia regular dos man-
timentos para as familias cadastradas e assistidas, a distribuicdo seguira de forma mensal, atra-
vés dos alimentos arrecadados no projeto associado com a contribuicdo mensal ofertados pela

comunidade mensalmente nas missas dominicais.

Para que o banco de alimentos possa ter continuidade, os autores deste trabalho se pro-
puseram a ingressar de forma definitiva como voluntarios no movimento dos Vicentinos na
Conferéncia Nossa Senhora das Gracas, uma vez que se identificaram com o trabalho de assis-

téncia a sociedade.

Ao longo desse trabalho, ainda na condigdo de discentes, observa-se o quanto é impor-
tante empregar o conhecimento adquirido em sala de aula em ag¢des que possam transformar a

sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho encerra-se para estes pesquisadores com a Ultima etapa desse
processo de pesquisa, a apresentacdo dos resultados para comunidade académica. Entretanto a
Sociedade Séo Vicente de Paulo continuara suas atividades. A desigualdade social no pais e no

estado de Mato Grosso ndo devera minimizar e se nao houver politicas publicas que possam
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alcancar todos aqueles que passam pela inseguranca alimentar, propostas por meio do
voluntariado devem surgir. A criagdo de um banco de alimentos foi uma pequena contribuigéo
destes pesquisadores com a sociedade, sobretudo com aqueles que mais precisam. Nao é facil
a tarefa do voluntariado, muitas pessoas, nao estdo predispostas a contribuir. Identificam a

causa, mas, ndo se envolvem como deveriam, falta um pouco de sensibilidade e empatia.

Dessa maneira, compreendeu-se que as acgdes desenvolvidas pelos vicentinos
necessitam de maior divulgacéo junto a comunidade em que esta inserida, ndo somente entre
0s membros que professam o mesmo credo (igreja), mas, principalmente na regido onde as
acOes sdo desenvolvidas, pois muitas agdes sociais dependem de quem esta desenvolvendo e
sim 0 que esta sendo desenvolvido. E, nesse aspecto é inquestionavel a acdo social de doar
alimento para as familias que tem fome. Se as a¢des forem bem direcionadas e divulgadas,
acredita-se que novos voluntarios poderdo surgir, assim como benfeitores para estes possam
contribuir com a doacdo de alimentos para suprir as necessidades das familias que estdo
inseridas no quadro de Inseguranca Alimentar.

Desse modo, podemos concluir que o objetivo principal desse trabalho logrou éxito pois
no total foram arrecadados mais de 1 (uma) tonelada de alimentos, iniciando dessa forma o
banco de alimentos da Sociedade Sao Vicente de Paulo. No entanto, é preciso deixar claro que
0 projeto continua, ndo mais como trabalho académico, mas como um trabalho social destes
pesquisadores, agora voltado para manutencdo continua do banco de alimentos. Ainda ndo é
possivel afirmar que a acdo sensibilizou a comunidade para a adesao de novos voluntérios, mas

acredita-se que o trabalho arduo nesse sentido continuara produzindo bons frutos.

Durante todo o processo de pesquisa desde a escolha do tema na fase do projeto
integrador |, a percep¢do sobre a teoria do voluntariado e da ajuda ao préximo, ocupam um

distanciamento consideravel entre a teoria e a pratica.

Nesse aspecto, € possivel destacar que na instituicdo de ensino em que estes
pesquisadores sdo discentes, que tem por missdo educar para vida e para o trabalho,
especificamente com as turmas do curso superior de Tecnologia em Gestdo Plblica, cujas
competéncia do egresso apontam para que estes possam “compreender de forma sistémica o
meio social, legal, politico, econdmico e cultural onde esta inserido e assim tomar decisfes em
um contexto diversificado e interdependente da area publica, promovendo o estreitamento das
relagdes entre Governo e Sociedade Civil” é imprescindivel uma maior sensibilizacdo para as

mazelas sociais.
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Entretanto, apesar das dificuldades encontradas no percurso desse trabalho, acredita-se
que estes pesquisadores aprenderam sobremaneira sobre: o voluntariado, sobre as a¢6es sociais
dos Vicentinos e sobre formas de combater a inseguranca alimentar. Porém, as acdes
desenvolvidas até a presente data ndo devem se encerrar por aqui. Existem muitas formas de
contribuir como voluntario em diversas areas e diversas frentes de trabalho onde o poder

publico ainda ndo consegue alcancar.

Espera-se que as pessoas também possam se sensibilizar, diante de tantos projetos que
tem por objetivo combater a inseguranca alimentar. Finalizando, ressalta-se que 0 servigo
voluntario € extraordinério, e que todos sdo chamados a colaborar com a mudancga no ambiente
que esta inserido, em especial as pessoas que assumem a responsabilidade por incumbéncia a

funcdo de servidor publico.
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APENDICE 1 - Entrevista realizada com a Conferéncia dos Vicentinos (marco de 2023)

1) De que forma o Grupo Séo Vicente de Paulo esta atuando na comunidade? E como o Grupo

est composto?

2) Como é divulgado o movimento e suas a¢fes para comunidade (tanto para as familias assis-

tidas quanto para os possiveis doadores);

3) Quando surgiu 0 movimento na regido do bairro Maringa I, em Varzea Grande? E qual a
média de atendimento ja foi prestada para a sociedade?


https://resumos.soescola.com/glossario/o-que-e-acao-solidaria/#google_vignette
https://resumos.soescola.com/glossario/o-que-e-acao-solidaria/#google_vignette
https://seer.ucp.br/seer/index.php?journal=LexHumana

32

4) Quantas familias atualmente s&o assistidas pelo Grupo Séo Vicente de Paulo?

5) De que forma s&o realizadas as reunides do Grupo Séo Vicente de Paulo, com relacdo as
acoes de voluntariado?

6) Atualmente quais as maiores dificuldades que 0 movimento enfrenta para auxiliar as familias

assistidas na questdo de doacéo de alimentos?

7) Caso o grupo ndo consiga arrecadar alimento suficientes para distribuir para todas as familias
assistidas, quais, sdo os critérios estipulados para a realizacdo dos alimentos que foram recolhi-

dos para doacao?

8) De que forma acontece a arrecadacdo dos alimentos? Onde e Quando sdo coletados? E, ainda

sdo coletados somente alimentos nao pereciveis?

9) Com a Pandemia ocorrida recentemente, através do COVID 19, houve algum impacto nega-

tivos na arrecadacao de alimentos?
10) Com o final da Pandemia do COVID 19, a arrecadacao voltou ao normal?

11) A quantidade arrecadada no periodo Pds Pandemia tem sido suficiente para atender as fa-

milias assistidas pelo Grupo?
12) Qual a frequéncia de distribui¢do dos alimentos coletados?

13) De que forma os senhores poderiam avaliar a nossa contribuicéo para a criacdo de um banco
de alimentos, para auxiliar o Grupo dos Vicentinos, que pretendemos desenvolver como estudo

académico no ambiente de sua comunidade.
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APENDICE 2 - Fotos

Figura 1 - Visita a Conferéncia dos Vicentinos realizada em 08/03/2023 — na Pardquia Nossa
Senhora das Gracas — bairro Maringa | — Varzea Grande — MT

Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.

Figura 2 - Criacdo da Arte para confecgdo de camisetas para divulgar a atividade da criacéo
Nossa do banco de alimentos

®
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EEE rato Grosso

- Campus Varzea Grande

Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.
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Figura 3 - Referente a a¢ao interventiva “Cesta Solidaria” — Campus IFMT/VGD — de
14/09/2023 a 03/11/2023.

Fonte - Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.

Figura 4 - Acdo de intervengéo

Fonte - Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.
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Figura 5 - Agéo referente a Palestra solidaria” com o palestrante Jonatas Arroteia —
Inteligéncia Emocional no Empreendedorismo — em 16/11/2023.

Fonte - Aquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.

Figura 6 - Teatro da UFMT - “O show tem que continuar” dia 08/11/2023.

Fonte - Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.
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Figura 7 - Referente ao evento institucional em comemoragéo dos 10 anos do IFMT — Cam-
pus VGD

Fonte - Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.

Figura 8 - Alimentos arrecadados no evento “O show tem que continuar”

Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.



37

Figura 9 - Referente as agdes da venda do “Pastel Solidario” e Sorteio da “Cesta Solidaria”,
realizado no dia 12/11/2023.

Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.
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Figura 10 — Sorteio da “Cesta Solidaria”.

Fonte: Arquivo pessoal dos pesquisadores, 2023.

Figura 11 - Acéo Solidaria

i = .

Fonte - Arquivo pessoal dos pesquisadores,
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Figura 12 - Alunos do IFMT — VG fazem promocao de palestra para arrecadar alimentos a
familias carentes de VVarzea Grande — MT, Realizado no dia 16/11/2023.
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Fonte: https://www.vgnoticias.com.br/cidades/alunos-do-ifmt-promovem-palestra-para-arrec adar-alimentos-a-

familias-carentes-de-vg/108868
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